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UCHWALA NR XLI/462/2022
RADY GMINY JABLONNA

z dnia 30 maja 2022 .

W sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Jabtonna na lata 2022-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2022r.
poz. 559%) w zwigzku z art. 16b ust. 1iart. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej

(Dz. U. 2 2021r. poz. 2268?)
Rada Gminy Jabtonna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Jabtonna na lata 2022-2026,
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wdéjtowi Gminy Jabtonna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgca od 1 stycznia 2022r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wojciech Nowosinski

Y zmiana tekstu jednolitego zostata ogtoszona w Dz.U. z 2022 r. poz.1005
2 zmiana tekstu jednolitego zostata ogtoszona w Dz.U. z 2021 r. poz.1296, poz. 1981, poz. 2270, z 2022 r. poz. 1, poz. 66
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Zatacznik do uchwaty Nr XLI/462/2022
Rady Gminy Jabtonna
z dnia 30 maja 2022 .

Strategia Rozwigzywania
Problemow Spotecznych
w Gminie Jabtonna na lata

2022-2026
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Wstep

Polityke spoleczng zazwyczaj definiuje si¢ jako "dziatalno$¢ panstwa, podmiotow
samorzadowych i1 pozarzadowych organizacji zmierzajacg do ksztaltowania odpowiednich
warunkow pracy 1 bytu, pozadanych struktur spotecznych oraz stosunkow spoteczno-
kulturowych, w ktorych przy aktywnosci ludzi bedzie mozliwe zaspokojenie potrzeb

nl

spoteczenstwa na poziomie mozliwym w danym okresie"'. Definicja ta wskazuje na gtowny

cel polityki spotecznej panstwa- utrzymywanie rozwoju spolecznego i gospodarczego.

Podstawowym dokumentem planistycznym w  sferze polityki  spoleczne;j
na poziomie lokalnym jest Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.
Strategia ta jest dokumentem okreslajacym najwazniejsze kierunki interwencji
w stosunku do zdiagnozowanych problemoéw spolecznych wystepujacych na terenie gminy
1 wskazuje priorytetowe kierunki dziatan oraz wytyczne dla ich realizacji.
Opracowanie Strategii jest punktem wyjscia do opracowania szczegotowych programow,
ktérych realizacja ma przyczynia¢ si¢ do rozwigzywania problemow spolecznych oraz

wyrownania szans spotecznych mieszkancéw gminy.

Artykut 17 ust.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej naktada na gming
obowigzek opracowania 1 realizacji strategii rozwigzywania problemow spotecznych
ze szczeg6lnym uwzglednieniem programdéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 innych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup
szczegOlnego ryzyka. Z kolei art. 16b wyzej wymienionej Ustawy okresla kluczowe elementy,
ktore powinna zawiera¢ strategia rozwigzywania problemow spotecznych w gminie.

Dokument ten powinien sktadac¢ si¢ w szczego6lnosci z:

1. diagnozy sytuacji spotecznej gminy,
2. prognozy zmian w zakresie obj¢tym strategia,
3. okreslenia:
V' celdw strategicznych projektowanych zmian,
v" kierunkow niezbe¢dnych dziatan,
V' sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych,
v wskaznikdw realizacji dziatan.

Niniejsza Strategia zostala opracowana dla Gminy Jabtonna na lata 2022-2026.

" K. Loranty, Bezpieczenstwo spofeczne Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2004, s. 98.
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MERYTORYCZNE OPRACOWANIE
STRATEGII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Podstawa prawna Strategii

Opracowanie 1 realizacja Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych wynika
wprost z artykutu 17 ust.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, ktory
naktada na gming ten obowiazek. Poza tym, Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych
w Gminie Jablonna na lata 2022-2026 jest zgodna z dokumentami strategicznymi
z zakresu polityki spotecznej opracowanymi na poziomie europejskim, krajowym, regionalnym
1 lokalnym. Ponizej zaprezentowano spis podstawowych dokumentéw strategicznych

stanowigcych podstawe 1 punkt odniesienia do powstania niniejszej Strategii.

Dokumenty krajowe

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Jabtonna na lata

2022- 2026 uwzglednia zapisy dokumentéw krajowych, w szczegolnosci:

v" Dhugookresowa Strategia Rozwoju Kraju - Polska 2030,

v" Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030,

v Krajowy Program Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu,
V' Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego,

v' Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego.

Dokumenty regionalne i lokalne

Strategia Rozwigzywania Problem6éw Spotecznych w Gminie Jablonna na lata
2022- 2026 uwzglednia zapisy dokumentéw regionalnych i lokalnych, miedzy innymi
takich jak:

» Strategia Rozwoju Wojewodztwa Mazowieckiego do 2030 roku. Innowacyjne

Mazowsze;
» Strategia Rozwoju Powiatu Legionowskiego na lata 2016-2025;

» Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Legionowskiego lata

2016-2025;

» Strategia Zrownowazonego Rozwoju Gminy Jabtonna na lata 2017- 2030.

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 5



DIAGNOZA SYTUACJI SPOLECZNEJ W GMINIE

Charakterystyka Gminy

Polozenie

Gmina Jablonna lezy w srodkowej czesci wojewodztwa mazowieckiego, w powiecie
legionowskim. Powierzchnia gminy wynosi 64,8 km? (dane GUGIK), co stanowi okoto

16,6% powierzchni powiatu i 0,02% powierzchni wojewddztwa.

Gmina graniczy na potudniu — z miastem stotecznym Warszawg, na potudniowym
zachodzie (przez Wisle) — z gminami: Lomianki i Czosndw, na zachodzie — z miastem Nowy
Dwor Mazowiecki, na potnocy — z gming Wieliszew, na potnocnym wschodzie — z miastem
Legionowo, na wschodzie — z gming Nieporet. Jej obszar ma wydtuzony ksztatt o osi zblizonej

do kierunku wschod-zachod.

Osrodek administracyjny gminy, wie§ Jabtonna, przylega do granicy Warszawy oraz
do miasta Legionowo, a jej odlegto§¢ od Nowego Dworu Mazowieckiego wynosi
15 kilometrow. Uktad komunikacyjny, wiazacy gming z otaczajacymi obszarami i resztg kraju,

stanowig:

» droga krajowa nr 61 Warszawa—Augustow;
» droga wojewoddzka nr 630 Jablonna—Nowy Dwor Mazowiecki;
» linia kolejowa relacji Warszawa—Legionowo—Nowy Dwor Mazowiecki—Gdansk,

z przystankiem w Chotomowie.

Droga wojewodzka nr 630 stanowi 0§ komunikacyjng gminy, gdyz az sze$¢ z dziesigciu
miejscowosci gminy jest potozonych przy niej lub w jej bliskim sgsiedztwie, a dla kolejnych
dwoch (Trzciany 1 Jandéwek) jest szlakiem taczacym je z reszta obszaru gminy.
W ujeciu fizyczno-geograficznym, wedlug klasyfikacji Jerzego Kondrackiego, obszar gminy
Jabtonna nalezy do mezoregionu Kotliny Warszawskiej, wchodzacej w sktad makroregionu —
Niziny Srodkowomazowieckiej, bedacej czescia podprowincji Nizin Srodkowopolskich.

Powierzchnia gminy wynosi 6.481 ha.

Najwigkszy udzial w powierzchni gminy maja uzytki le$ne i1 gruntu zadrzewione,
stanowigce ponad 49,21% terendéw. Powierzchnie uzytkéw rolnych to 26,99% powierzchni
gminy, za$ tereny zurbanizowane stanowig 10,17% obszaru. Funkcjonalna struktura przestrzeni
gminy wplywa na jej struktur¢ wlasnosciowa. Najwigkszymi wilascicielami na terenie gminy

Jabtonna sg Skarb Panstwa (51,69%) i osoby fizyczne (36,35%).
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Gmina Jablonna podzielona jest obszarem Lasow Chotomowskich na dwa obszary. Jeden
stanowig solectwa: Dabrowa Chotomowska, Jabtonna, Chotoméw i Chotoméw Poéinocny,
drugi - sotectwa: Boza Wola, Janowek Drugi, Rajszew, Suchocin, Skierdy, Trzciany i Wolka

Gorska (tzw. wsie zachodnie).

Rysunek 1. Mapa Gminy Jablonna.

Demografia

Gming Jablonna wedlug danych Urz¢du Stanu Cywilnego na dzien 31.12.2021 r.,
zamieszkiwalo 18 995 oso6b, z czego 51,45% stanowily kobiety (9774 osoby),
a 49,55% mezczyzni (9221 o0sdb).

11 356 mieszkancow Gminy Jablonna jest w wieku produkeyjnym, 4 659w wieku

przedprodukcyjnym, a 2 739 mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Wykres 1. Ekonomiczne grupy wiekowe.

N

= wiek przedprodukcyjny = wiek produkcyjny = wiek poprodukcyjny
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Majacy obecnie miejsce dynamiczny proces starzenia si¢ spoleczenstw postepuje
wskutek nakladania si¢ spadku liczby urodzen przy jednoczesnym wydluzaniu Sredniej
dlugosci zycia. Wedlug prognoz Gléwnego Urzedu Statystycznego do 2025 roku bedzie
wzrastat udzial ,,mlodszej” subpopulacji, tj. oséb w wieku 65-79 lat, bowiem t¢ grupge beda
sukcesywnie zasilaty osoby urodzone w latach 1949-1965, a jednoczes$nie bgdzie ubywato 0sob
w wieku 80 lat i wigcej urodzonych w latach 1934-1945. Po 2025 roku znaczaco wzrosnie
odsetek osiemdziesigciolatkow i osob starszych z uwagi na fakt, ze ten wiek — w kolejnych
latach — osiggng osoby urodzone w czasie powojennego boomu urodzen. Szacuje sig,
ze w 2040 roku osoby w zaawansowanej starosci (ponad osiemdziesigcioletnie) beda stanowity

az 36% zbiorowosci 0sob starszych?.

Systematyczne  postgpowanie  zjawiska starzenia si¢ wymaga  podjecia
z wyprzedzeniem, dzialan zmierzajacych do stworzenia nowoczesnego systemu polityki
spotecznej ukierunkowanej na =zaspokajanie specyficznych potrzeb o0so6b starszych.
Starzenie si¢ 1 staro$¢ jawig si¢ jednym z kluczowych probleméw spolecznych,

zardwno w aspekcie ekonomicznym i medycznym, jak i etycznym.

Warunki zycia

Jedna z najwazniejszych potrzeb spotecznych jest mieszkanie i zwigzana z tym kwestia
dostepnosci mieszkaniowej, w szczegdlnosci dla grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
W tym zakresie ogromng rol¢ odgrywa samorzad i jego polityka mieszkaniowa.
Sytuacja demograficzna w gminie jest jednym 2z uwarunkowan lokalnej polityki
mieszkaniowej. Mieszkaniowy zaséb gminy Jablonna stanowig 83 mieszkania komunalne.
Gmina Jablonna jest wlascicielem 11 budynkéw, w ktorych znajduje si¢ 42 lokale
mieszkalne oraz wlascicielem 41 lokali mieszkalnych w 9 budynkach wspdlnot

mieszkaniowych.

System opieki zdrowotnej w Polsce tworza instytucje oraz osoby, ktére wchodzg w sktad
zespotu 1 zapewniajg opieke zdrowotng ludnosci. Opiera si¢ on na modelu ubezpieczeniowym
- kazdemu ubezpieczonemu przystuguje prawo do ochrony zdrowia. Jest to niezalezne od
sytuacji materialnej. Zakres udzielanych $wiadczen, a takze warunki ich przyznawania

okreslaja odpowiednie ustawy:

2 Gtowny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzenia sie ludnosci Polski
w Swietle prognozy na lata 2014-2050, Warszawa 2014.
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v’ ustawa o zaktadach opieki zdrowotnej,

V' ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych.

Na terenie gminy Jablonna zadania w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
sprawuje Samodzielny Zespol Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej w Jablonnie
posiadajacy w swojej strukturze dwa osrodki zdrowia: Gminny OS$rodek Zdrowia
w Jablonnie i Wiejski Osrodek Zdrowia w Chotomowie. W placowkach tych w ramach
umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia udzielane sa §wiadczenia z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), a w Wiejskim Osrodku Zdrowia rowniez w zakresie
stomatologii. W POZ przyjmuja lekarze: medycyny rodzinnej, internisci 1 pediatrzy oraz

pielegniarki, w tym pielegniarki medycyny szkolnej oraz potozna.

Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej w SZPZOZ udzielane sa bezptatnie osobom,
ktore ztozyty w Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Jabtonnie
stosowna deklaracje wyboru (lekarza, pielegniarki, poloznej). Swiadczenia lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane s3 w Gminnym O$rodku Zdrowia w Jablonnie
1 Wiejskim Os$rodku Zdrowia w Chotomowie od poniedziatku do pigtku, w godzinach
pomiedzy 8.00, a 18.00, z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. W sytuacji, kiedy
w Wiejskim Osrodku Zdrowia czas pracy jest krotszy niz od 8.00 do 18.00, to w tych godzinach
pacjenci maja zapewnione udzielanie §wiadczen w Gminnym Os$rodku Zdrowia w Jablonnie

nalezagcym do Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Jablonnie.

Pandemia COVID- 19 znaczaco wplynela na zmiane funkcjonowania calego Swiata —
mozna przypuszczaé, ze skutki makrospoleczne i makrogospodarcze w poszczegdlnych
regionach Swiata sa podobne, roznia si¢ jednak nat¢zeniem i sposobami radzenia sobie
z nimi. Jak wynika z Raportu ,,Polskie miasta w czasach pandemii” Polskiego Instytutu
Ekonomicznego®, pandemia uderzyta w warunki zycia mieszkancow w miastach, najbardzie;
za$ w stuzbe zdrowia, gdyz to na niej spoczeta gldéwna walka o zdrowie 1 zycie mieszkancow.
Zaburzyta tez dotychczasowe funkcjonowanie placéwek edukacyjnych i zdecydowanie
pogorszyla sytuacj¢ bytowa mieszkancow. Jedyny obszar tworzacy warunki zycia — ktory ulegt
poprawie— to bezpieczenstwo sanitarne. W zwigzku z lockdownem gospodarczym, ktory zostat
ogloszony nie tylko w Polsce (strategi¢ zamrozenia gospodarki zastosowaty tez inne kraje),
niepewne staly si¢ zrodta utrzymania. Niektorzy utracili prace, co przetozylo si¢ na pogorszenie

sytuacji materialnej rodzin. Chociaz trudno jednoznacznie przewidzie¢ dlugofalowe skutki

3 Polski Instytut Ekonomiczny, Polskie miasta w czasach pandemii, Warszawa 2020.
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pandemii w odniesieniu do warunkoéw zycia mieszkancoéw, to ponad 40% ich przedstawicieli
ocenia, ze w zwigzku z pandemig COVID- 19 sytuacja bytowa mieszkancéw pogorszyla sie,
chociaz az 39% uwaza, ze si¢ nie zmienita. Podobne nastroje odzwierciedlone zostaly
w badaniu Zwigzku Bankéw Polskich przeprowadzonym w listopadzie 2020 r., z ktérego
wynika, ze az 40% Polakoéw zauwaza pogorszenie swojej sytuacji finansowej w ostatnich trzech

miesigcach, natomiast nieco ponad potowa badanych nie odnotowala znaczacych zmian.

Oswiata

Na terenie gminy Jablonna dziata wiele jednostek o$§wiatowych zarowno publicznych,

jak i niepublicznych®.

Przedszkola publiczne:

v" Przedszkole Gminne Chotomow;
v" Przedszkole Gminne Jablonna.

Szkoly publiczne:

v' Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej Jabtonna;
v’ Szkota Podstawowa Nr 1 im. Stefana Krasifiskiego Chotomow;
v’ Szkota Podstawowa Nr 2 im. Orfa Biatego Chotoméw.

Z1obki niepubliczne:

v' Niepubliczny Ztobek ,,Sportus” Skierdy;

Niepubliczny Europejski Ztobek "Tutorland" Jablonna;
Niepubliczny Ztobek ,,Przy Lesie” Rajszew;

Klub Dziecigcy WS Katarzyna Pietrzykowska Chotoméw;
REREKUMKUM Angelika Klimowicz (klub dziecigcy) Chotomow;
v, ,Bajkowy Dom” (ztobek) Jablonna.

Przedszkola niepubliczne

v" Niepubliczne Przedszkole "Przy Lesie" Jabtonna;

Przedszkole Niepubliczne "Pomaranczowa Ciuchcia" Jabtonna;
Niepubliczne Przedszkole "Bajkowy Dom" Jabtonna;
Przedszkole Niepubliczne ,,Przy Lesie” Rajszew;

Punkt Przedszkolny ,,Przy Lesie” Chotoméw;

AN N NN

Przedszkole Niepubliczne WS Wyspa Smykéw Chotomdw;

4 Raport o stanie Gminy... s. 35-36.
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Prywatne Przedszkole Europejskie TUTORLAND Jabtonna,;
Przedszkole Niepubliczne Sportowo-Jezykowe ,,Sportus” Skierdy;
Punkt Przedszkolny Zielone Jabtuszko Jablonna;

Przedszkole Akademia Dobrej Edukacji Jablonna;

Niepubliczne Przedszkole Artystyczno-Sportowe ,,Kuznia Talentow” Jabtonna;

AN N N NN

Niepubliczne Przedszkole Artystyczno-Sportowe ,,Kuznia Talentow” Rajszew;
v Przedszkole Niepubliczne ,, Zdobywcy Swiata” Jablonna.

Szkoly niepubliczne

v Niepubliczna Szkota Podstawowa ,,Sapere Aude” Rajszew;

v’ Szkota Podstawowa Akademia Dobrej Edukacji Jabtonna.

Kultura i sport

Na terenie Gminy Jabtonna dziataja dwie placowki biblioteczne: Gminna Biblioteka
Publiczna w Jabtonnie oraz Filia w Chotomowie. W 2020 roku w bibliotekach zatrudniano
tacznie 4 pracownikéw (w wymiarze 4 V4 etatu). Wypelniajac statutowe obowiazki, pracownicy
gromadzg, opracowuja i udostepniajg zbiory — gldwnie ksigzki, ale poza tym pras¢ i w coraz

wickszym zakresie takze multimedia.

Aktywnos$¢ biblioteki wykraczata czgsto poza tradycyjnie rozumiang promocje
czytelnictwa. Glownymi formami dzialania byly spotkania, warsztaty tematyczne,
lekcje biblioteczne, konkursy, spotkania autorskie. Rok 2020 byt dla GBP rokiem szczeg6lnym,
z uwagi oczywiscie na czas pandemii. Przed jej ogloszeniem Biblioteka zdazyta zorganizowac
dwa duze spotkania literacko-muzyczne (w lutym i marcu). Zaplanowane imprezy od kwietnia
zostaty odwotane (np. spotkanie z thumaczem Olgi Tokarczuk, Wieczor poswigcony Janowi
Pawtowi II — stulecie urodzin, spotkanie z artystami z Portugalii). Zaplanowany w realu
,» Lydzien Bibliotek” odbywat si¢ online. Na jesieni mieszkancy Gminy mogli uczestniczy¢ na
zywo (z zachowaniem zalecanych obostrzen) w ,,Narodowym Czytaniu”, na Festiwalu Nauki
w Patacu w Jablonnie, w ,,Nocy Bibliotek”. Biblioteka sukcesywnie, w ramach promocji
czytelnictwa 1 programéw realizowanych w roku 2020, przygotowywata plakaty i ulotki
informacyjne, ktore dystrybuowane byly w placowkach i na réznych imprezach
srodowiskowych, a takze w wydaniu on-line. Celom tym stuzy rowniez strona internetowa
GBP, na ktorej publikowane sa aktualne wiadomosci na temat dzialalnosci instytucji.
Biblioteka promuje swoja dzialalno$¢ takze w lokalnych mediach, przygotowujac materiaty
dotyczace podejmowanych dziatan takie jak plakaty promocyjne czy relacje 1 fotorelacje

z organizowanych imprez. Biblioteka Publiczna ktadzie duzy nacisk na wprowadzanie
10
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komputerowych metod zarzadzania zbiorami bibliotecznymi. Zakupiony osiem lat temu,
specjalistyczny program biblioteczny ,,Mateusz” umozliwia udostgpnianie elektronicznego
katalogu zawierajacego petne informacje na temat zbiorow biblioteki. Katalog ten, dostepny

jest zarowno w placowkach biblioteki, jak rowniez na jej stronie internetowe;.

Gminne Centrum Kultury dziala od pazdzierniku 2004 roku. Powstalo z potaczenia
funkcjonujacych odrebnie placowek w Jabtonnie, Chotomowie i Skierdach. Do konca
2019 roku funkcjonowato pod nazwa Gminne Centrum Kultury i Sportu. Podejmujac decyzje
o integracji tych placoéwek wladze Gminy mialy na wzgledzie zar6wno poszerzenie oferty
kulturalnej 1 sportowej skierowanej do mieszkancoOw Gminy, jak 1 zwigkszenie efektywnosci
finansowej. Dzi§ Gminne Centrum Kultury rozwija szeroka dziatalno$¢ wychodzaca naprzeciw
potrzebom lokalnej spotecznosci. Gminne Centrum Kultury dziata w Jablonnie (siedziba
GCK), we wzniesionym staraniem tutejszego spoteczenstwa Domu Ogrodnika im. Wincentego

Witosa oraz w filit w Chotomowie.
Przy o$rodku kultury w Jabtonnie dziata:

v’ amatorska ,,Galeria Ogréd” (od 2007 r.),

v’ Jabtonowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (w Jabtonnie od 2007 r., w filii
w Chotomowie od 2010 r.)

V' zespot boisk wielofunkcyjnych Orlik 2012 (od 2009 r.),

<

ptywalnia,

v Lokalne Centrum Kompetencji, ktore zapewnia dostep do Internetu osobom z Gminy
Jabtonna poszukujacym pracy oraz pomaga tworzy¢ dokumenty aplikacyjne.

GCK Jabtonna prowadzi swoja dziatalno§¢ w dwoch filiach we wsi Chotoméw

i Skierdy.
GCK proponuje urozmaicony wachlarz zaje¢ dla dzieci 1 dorostych:

v’ zajecia muzyczne,

v nauka gry na instrumentach klawiszowych i perkusyjnych, gitarze, saksofonie oraz
Studio Piosenki,

v’ teatralne (Drama Teatralna, teatr dla dzieci, Kabaret Klubu Seniora, warsztaty teatralne)
1 plastyczne (garncarstwo, ceramika, modelarstwo, rysunek, tkactwo 1 zajecia
plastyczne dla dzieci i mtodziezy),

v’ taneczne — taniec nowoczesny, hip-hop, balet, breakdance, zumba i jazz),

11
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v’ sportowe — aerobik, aqua aerobik, silownia, fitball, joga, fitness, szachy
1 indywidualne nauka ptywania,

v' inne — nauka jezyka angielskiego, warsztaty kreatywno$ci i masaz relaksacyjny.

W wyniku podziatu Gminnego Centrum Kultury 1 Sportu 1 utworzenia uchwalg
nr XII1/168/2019 z dnia 25 listopada 2019 r. Osrodka Sportu i Rekreacji w Jabtonnie powstata
nowa instytucja powotana do wykonywania zadan wtasnych gminy z zakresu kultury fizycznej,
turystyki i rekreacji, w tym zarzadzania i utrzymania terendw, obiektow i urzadzen sportowych

1 rekreacyjnych.

Administratorem obiektow sportowych na terenie Gminy Jabtonna jest OSiR w Jabtonnie.
Przy OSiR funkcjonuje zespodt boisk Orlik2012, wybudowany w 2008 roku. Obiekt jest czynny
caty rok, 7 dni w tygodniu w godz. 8:00- 22:00, przy czym w godzinach 8:00-16:00 odbywaja
si¢ na nim zaj¢cia wychowania fizycznego dla uczniéw szkét. W pozostalych godzinach
mieszkancy Gminy moga nieodptatnie korzysta¢ z obiektu zgodnie z jego regulaminem.

Administratorem jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie.

Od 2015 roku na obiekcie Orlik2012 dyzuruja animatorzy czasu wolnego. Animatorzy
dyzuruja w dni powszednie w godzinach popotudniowych/opcjonalnie w weekendy
w godzinach 10.00-14.00. Dyzury finansowane s3 w ramach Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Jabtonna. Program ,,Animator sportu i czasu wolnego gminy Jabtonna” ma na celu przede
wszystkim promocje 1irealizacj¢ zadan dotyczacych profilaktyki uzaleznien dotykajacych
dzieci 1 mlodziez, w tym przede wszystkim uzaleznien behawioralnych. Gtéwnym zadaniem
programu jest zwigkszenie dostepnosci do infrastruktury sportowej na terenie gminy Jablonna
w godzinach pozalekcyjnych, w bezpieczny i1 zorganizowany sposob, tak aby zacheci¢ mtode

pokolenie do aktywnosci.

Uznajac role sportu jako elementu zagospodarowania czasu wolnego, spetniajacego istotng
role w procesie przeciwdzialania agresji i patologii, jak rowniez budowaniu pozytywnych
wzorcow. Sport wplywa pozytywnie na rozwoj psychofizyczny cztowieka oraz stan jego
zdrowia. Stanowi rowniez alternatywng forme spedzania wolnego czasu i przeciwdziatania
negatywnym zachowaniom spotecznym, w szczegolnosci uzaleznieniom behawioralnym
obejmujacym coraz wigkszg liczbe mtodych osob. W okresie wiosenno- letnim animatorzy

dyzuruja rowniez na obiektach sportowych przy placéwkach oswiatowych.

12
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W roku 2021 na podstawie Uchwaty Nr VIII/71/2011 Rady Gminy Jablonna z dnia 18 maja
2011 z budzetu gminy dotacj¢ celowa na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie

upowszechniania sportu i kultury fizycznej otrzymaty trzy kluby sportowe:

» Klub Sportowy ,,Wista” Jabtonna;

» LKS Lotos Jabtonna;

» UKS Feniks.

Srodki na ten cel zostaty zabezpieczone w Budzecie Gminy Jablonna zgodnie z Uchwala
Budzetowa Gminy Jabtonna na rok 2021 (Uchwata Nr X111/284/2020 Rady Gminy Jabtonna
z dnia 30 listopada 2020).

a) Klub Sportowy WISLA zostat zalozony w 1997 roku. Od zalozenia Klub jest
ukierunkowany na pitk¢ nozng. W klubie trenujg dzieci 1 mtodziez z terenu Gminy
Jabtonna i powiatu legionowskiego. Wielu zawodnikow reprezentowato szkoty z terenu
Gminy w licznych szkolnych zawodach sportowych oraz Turniejach Ligi Powiatowej,
odnoszac w niej wiele sukceséw. Zawodnicy KS Wislta sa powolywani do kadry
Powiatu, a takze na konsultacje do reprezentacji Mazowieckiego Zwigzku Pitki Nozne;.
Wielu wychowankéw kontynuuje karierg pitkarska w innych, bardziej prestizowych
klubach pitkarskich (Legionovia, Swit Nowy Dwor Maz., Polonia Warszawa, Hutnik
Warszawa). Glownym celem dzialalnosci Klubu Sportowego WISLA jest
upowszechnianie kultury fizycznej, a szczeg6lnie pitki noznej, wsrod dzieci i mtodziezy
Jabtonny oraz Gminy Jabtonna, wspotpraca ze szkotami z naszej Gminy, jak réwniez

dziatalno$¢ na rzecz spotecznos$ci Gminy Jabtonna.

b) Uczniowski Klub Sportowy FENIKS powstal w 2017 r. i jest cztonkiem Polskiego
Zwiazku Szermierki. Celem i1 misjg Klubu jest umozliwienie wyczynowego szkolenia
szermierczego dzieci 1 mlodziezy ze wszystkich grup spolecznych, poprzez

zapewnienie im miejsca 1 sprzetu do ¢wiczen.

c) LKS Lotos Jabtonna dziala na terenie naszej gminy od 1991r. Klub prowadzi zajecia
sportowe z dzie¢mi i mtodzieza, ktore w sposdb zorganizowany, prowadzone sg przez

instruktorow, przynajmniej dwa razy w tygodniu. W klubie dzialajg sekcje:

sekcja tenisa stolowego;
sekcja tackwon- do ITF;

sekcja szachowa,;

YV V V V

sekcja koszykowki;

13
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» sekcja biegowa.

Lotos wiacza si¢ rowniez w organizacj¢ zaje¢ wakacyjnych i feryjnych na ternie Gminy
Jabtonna, organizacje imprez plenerowych dla mieszkancow, jak réwniez zawodow
sportowych m.in.: Memoriatu Matgorzaty Kowalskiej w Tenisie Stotowym, amatorskiej
Ligii Siatkowki, Nocnego Memoriatu Siatkarskiego Tomka Wodzynskiego- Radnego
Gminy Jablonna, turniejoéw tenisa stotowego.

Na terenie Gminy od 9 lata dziata rowniez Fundacja Lupus, ktoéra prowadzi Centrum
Sportow BeFit w Skierdach, gdzie dzieci, mtodziez oraz dorosli mogag trenowa¢ m.in.:
Taekwondo-ITF, Judo, TRX, Samoobrong, MMA, biegi ptaskie i przeszkodowe. Fundacja
LUPUS jest organizatorem corocznych Mistrzostw Mazowsza Taekwondoo- ITF, zaje¢
feryjnych 1 wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy, zaje¢ z samoobrony dla kobiet, szkoty

nurkowania oraz wielu innych

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi

Na terenie gminy Jablonna dziala kilkanascie organizacji pozarzadowych, ktore
prowadza dziatania skierowane na obszary problemowe, odczuwalne w $rodowisku
mieszkancow. Celem funkcjonowania tych inicjatyw obywatelskich jest zaspokojenie
specyficznych potrzeb mieszkancow badz podejmowanie probleméw o matym zasiggu, ktére
z tego powodu umykaja uwadze i mozliwosciom realizacyjnym administracji publiczne;.
Organizacje pozarzagdowe opierajg si¢ w znacznej mierze na nieodptatnej, wolontarystycznej
pracy czlonkow, sa rzecznikiem interesow roéznych grup spolecznych, niosg pomoc
potrzebujacym, udzielaja rady i wsparcia. Ewidencj¢ stowarzyszen zwyktych prowadzi Starosta

Legionowski.

Podstawowym dokumentem projektujagcym polityke wspoipracy Gminy Jabtonna
z II1 Sektorem jest Program wspotpracy Gminy Jablonna z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie na lata 2021 - 2022 przyjety Uchwalg Nr XX11/274/2020
Rady Gminy Jabtonna z dnia 26 pazdziernika 2020 r. Celem gtéwnym Programu jest rozwoj
dziatalno$ci spolecznie uzytecznej poprzez wsparcie potencjatu organizacji pozarzadowych
przez Gming Jabtonna. Cele szczegdtowe wynikajace z celu gtdwnego programu realizowane

s poprzez:

v" wzmocnienie efektywno$ci dialogu obywatelskiego;
v wzrost §wiadomosci spotecznej na temat roli i dziatalnosci organizacji pozarzadowych;
v' rozwiniecie form wspdtpracy finansowej gminy z organizacjami pozarzgdowymi;

14
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v zwigkszenie zakresu partnerskiej wspotpracy pomiedzy gming a organizacjami na rzecz
pozyskiwania zewngtrznych zasobow;

v wzmocnienie organizacji pozarzgdowych w zakresie prowadzonych dziatan;

v tworzenie warunkow do zwiekszenia aktywnosci spotecznej mieszancéw gminy,

w szczegodlnosci poprzez wspieranie wolontariatu.

Podkresli¢ nalezy, iz dokument ten stanowi deklaracj¢ budowania partnerskiej
wspOlpracy poprzez umacnianie $wiadomosci odpowiedzialno$ci za wspdlnote lokalna,
tworzenie warunkow do powstawania 1 rozwoju inicjatyw stuzacych spotecznosci lokalnej,
a takze wzmocnienie potencjalu organizacji pozarzadowych poprzez zwigkszenie wplywu

organizacji na kreowanie polityki spotecznej w gminie.

Wspotpraca Gminy Jabtonna z organizacjami pozarzadowymi odbywa si¢ w oparciu
o zasady: pomocniczo$¢, suwerenno$¢ stron, partnerstwa, efektywnos¢, uczciwej konkurencji

oraz jawnosc.

Pomoc spoleczna

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbg¢dnych
potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jablonnie jest jednostka organizacyjna
gminy, powolana w celu wykonania zadan wlasnych i zleconych gminie z zakresu
administracji rzadowej okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej oraz w przepisach innych ustaw, a takze innych zadan z zakresu pomocy
spolecznej przekazanych do wykonania przez wlasciwe organy gminy. Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej jest samodzielna jednostka organizacyjna i budzetowa, nad ktora

bezposredni nadzor sprawuje Wojt Gminy Jablonna.
Do zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jablonnie nalezy:

1. analiza 1 ocena zjawisk tworzacych zapotrzebowanie na $§wiadczenia pomocy
spolecznej;

2. realizowanie zadan wynikajacych z rozeznania potrzeb spolecznych;
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3. rozwijanie nowych form pomocy spotecznej 1 samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb;

4. praca socjalna rozumiana jako dziatalno§¢ zawodowa skierowana na pomoc osobom
1 rodzinom, we wzmacnianiu lub odzyskaniu zdolnosci do prawidlowego
funkcjonowania w spoleczenstwie, oraz tworzenie warunkow do Zzyciowego
usamodzielnienia 0sob 1 rodzin;

5. pobudzanie spotecznej aktywnosci i samodzielno$ci w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych 0so6b i1 rodzin;

6. $wiadczenie ustug przewidzianych ustawa o pomocy spotecznej oraz innymi
przepisami;

7. przyznawanie i realizowanie przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej §wiadczen
pieni¢znych 1 niepieni¢znych;

8. realizacja zadan wynikajacych z ustawy o $wiadczeniach rodzinnych;

9. realizacja zadan wynikajacych z ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentow
w czesci dotyczace] postepowania w sprawie przyznawania i wyptacania swiadczen
z funduszu alimentacyjnego;

10. realizacja zadan wynikajgcych z ustawy o dodatkach mieszkaniowych. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej wspiera mieszkancow poprzez =zasitki, dodatki
mieszkaniowe, $wiadczenia rodzinne, alimentacyjne i ustugi opiekuncze.

Charakter dziatalnosci GOPS zmienia si¢ i dostosowuje do sytuacji podopiecznych

1 potrzebujacych. Dlatego w GOPS mozna skorzysta¢ tez z porady psychologa, prawnika,

wsparcia asystentow rodziny, pracownikow socjalnych®.
Kadra GOPS stale podnosi swoje kwalifikacje 1 umiejgtnosci.
Szkolenia, w ktérych uczestniczyli pracownicy GOPS w ostatnich latach:

a. 2019 rok: ,,Profilaktyka i niwelowanie skutkéw przemocy w rodzinie”, ,,Metody pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi”; ,,Dziecko mig¢dzy dorostymi — ograniczanie
kontaktu z jednym z rodzicow i1 wiktanie w konflikt a procedura Niebieskie Karty”;
»Zasady bezpieczenstwa, kontaktu z osobami z zaburzeniami psychicznymi”;
,Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych”; ,,Czyste powietrze”; ,,Postgpowanie

wobec dhuznikow alimentacyjnych. Fundusz alimentacyjny”, ,,Aktualne zmiany

3 Raport o stanie Gminy Jabtonna za 2020 rok, s. 99-100.
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w ustawie o pomocy spotecznej”’, ,,Procedura Niebieskie Karty”; , Kodeks
postgpowania administracyjnego”;

b. 2020 rok: ,Biezaca realizacja $wiadczen rodzinnych i1 $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego w S$wietle zmian zwigzanych z przeciwdziataniem COVID-197;
»Zmiany dotyczace nowego okresu zasitkowego/ §wiadczeniowego w $Swiadczeniach
rodzinnych 1 $wiadczeniach z funduszu alimentacyjnego”; ,Biezaca realizacja
swiadczen wychowawczych 500+7; , Aktualne zmiany w ustawie o pomocy
spotecznej”; ,,Uslugi opiekuncze”; ,,Aktualne zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie”;

c. 2021 rok: ,,Dodatki mieszkaniowe 2021 Covid-19 i inne nowelizacje”; ,,Aktualne
zmiany w kodeksie postgpowania administracyjnego”; ,.Budowanie autorytetu
pracownika socjalnego, asertywnos$¢, umiejetno$¢ komunikacyjne”; ,,Profilaktyka
uzaleznien chemicznych i behawioralnych”; ,,Stypendia szkolne”; ,,Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie”; ,,aktualne zmiany w ustawie o pomocy spotecznej”; ,.kodeks

postepowania alimentacyjnego”.

Bezpieczenstwo publiczne

Bezpieczenstwo publiczne to ogdt instrumentdow stuzacych ochronie ludno$ci przed
incydentami zaktdcajacymi funkcjonowanie obywateli w spoleczenstwie zgodne z przyjetymi

normami prawno-obyczajowymi.

Na terenie Gminy Jablonna za bezpieczenstwo i1 porzadek publiczny odpowiada

Komisariat Policji w Jabtonnie.

Zajmujac si¢ ograniczaniem przestgpczosci, funkcjonariusze Komisariatu Policji
w Jabtonnie wykonujga m.in. dziatania wynikajace z Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (Niebieska Karta) oraz wspodtpracuja z Zespotem Interdyscyplinarnym.

Ponadto dzielnicowi wspoétdzialaja z:

v" pracownikami Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w zakresie wymiany informacji
osobach bedacych w zainteresowaniu organow Scigania oraz objetych procedurg
,Niebieskiej Karty”,

v" pracownikami Gminnego Centrum Kultury w zakresie zabezpieczenia réznych imprez

kulturalno-rozrywkowych,

17

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 18



vz dyrektorami i pracownikami szkét i przedszkoli w zakresie wymiany informacji
na temat miodziezy podejrzanej o popelnienie czynow karalnych, organizowania
pogadanek na temat patologii, profilaktyki oraz naruszen przepisoéw ruchu drogowego,

v' z dyrektorem i pracownikami Domu dziecka w Chotomowie.

W gminie Jabtonna aktywnie dziataja 2 jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych:
Ochotnicza Straz Pozarna w Jabtonnie i1 Ochotnicza Straz Pozarna w Chotomowie.
Zadania okreslane w statutach OSP zdecydowanie wykraczaja poza obszar ratowniczy,
okreslany w przepisach dotyczacych Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Zgodnie z przyjetymi przez Komende Gtowng PSP zatozeniami jednostki OSP z KSRG majg

realizowa¢ samodzielnie dzialania ratownicze z zakresu:

v/ gaszenia pozarow;

v’ ratownictwa technicznego, w szczegdlnosci ratownictwa w komunikacji drogowej;
v' udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy;
v

minimalizowanie zagrozen zwigzanych z klgskami zywiotowymi.

Sprawy porzadku publicznego i bezpieczenstwa obywateli oraz ochrony przeciwpozarowe;j
1 przeciwpowodziowej, W tym wyposazenia 1 utrzymania gminnego magazynu
przeciwpowodziowego nalezg do podstawowych zadan wtasnych gminy. Do realizacji tych

zadanh powolany zostal Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego.

Gminny Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego w Jabtonnie na biezagco monitoruje ostrzezenia
o niekorzystnych warunkach atmosferycznych. W sktad systemu ostrzegania i alarmowania na
terenie gminy Jabtonna wchodzg syreny alarmowe znajdujace si¢: w budynku Komisariatu
w Jabtonnie, na budynku OSP Chotoméw, na wiezy kosciola we wsi Rajszew 1 na stupie na
terenie placu zabaw we wsi Boza Wola. Gmina posiada tez wprowadzony Zarzadzeniem
Nr 152/2017 Wojta Gminy Jabtonna — Szefa Obrony Cywilnej z dnia 26 pazdziernika
2017 roku ,,Plan Obrony Cywilnej”, ktéry reguluje 1 podaje wskazowki do dziatan
z Mieszkancami Gminy w dziedzinie przygotowan do samoobrony ludnosci w sytuacji

zagrozenia
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Diagnoza problemow spolecznych w ujeciu dzialania instytucji pomocy spolecznej

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa.
Zadania pomocy spotecznej s3 okre§lone Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku.
Zgodnie z jej postanowieniem, gldwnym celem pomocy spolecznej ma by¢ umozliwienie
osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenie takich sytuacji zyciowych, ktorym nie sa w stanie podotac
przy uzyciu wlasnych srodkow, mozliwosci 1 uprawnien. Realizacja zadan zostata podzielona
tutaj pomigdzy organy administracji publicznej. Ogdlne zadania (strategiczne) zwigzane
z realizacjg polityki spotecznej wykonuje wojewodztwo. Powiat odpowiada za zadania
o charakterze specjalistycznym. Z kolei gmina realizuje tzw. uslugi podstawowe,
czyli np. funkcjonowanie doméw pomocy spotecznej, osrodkéw wychowawczych, pomoc
rzeczowa, zasitki docelowe przyznawane na zaspokojenie podstawowych potrzeb, udzielanie

schronienia i positku, zasitki na pokrycie wydatkéw powstatych w skutek zdarzen losowych
itd.

Na terenie Gminy Jablonna zadania z =zakresu pomocy spotecznej realizowane
sg przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonnie. Na podstawie
art. 7 ustawy o pomocy spotecznej osobom i rodzinom udziela si¢ §wiadczen spotecznych

w szczegblnosci z powodu:

<\

ubostwa,

sieroctwa,

bezdomnosci,

bezrobocia,

niepetnosprawnosci,

dhlugotrwatej lub ciezkiej choroby,
przemocy w rodzinie,

potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

NN N N N N N RN

bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

v' trudnos$ci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej
status uchodzcy, ochrong¢ uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone
w zwiazku z okolicznos$cia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy

z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach;
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trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
alkoholizmu lub narkomani,

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej

AR NEENEEN

kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

W Gminie Jablonna na dzien 31.12.2021 r. wsparciem systemu pomocy spolecznej
objeto 256 rodzin. Dane w ponizszej tabeli wskazuja, ze w ostatnich latach maleje liczba

rodzin bedacych beneficjentami pomocy spolecznej.

Tabela 1. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

2019 r. 2020 r. 2021 r.

Liczba rodzin objetych pomoca

292 291 256
spoleczna

Zadania z zakresu pomocy spolecznej realizowane przez GOPS

Zadania w zakresie pomocy spolecznej, rodzaje §wiadczen, zasady i tryb ich udzielania
oraz organizacj¢ pomocy spolecznej okresla ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy

spotecznej oraz akty wykonawcze do tej ustawy.

W ramach zadan wtasnych i zleconych realizowanych przez Gming ustala si¢ prawo
$wiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych. Podstawowym dzialaniem O$rodka jest praca socjalna
1 $wiadczenie uslug socjalnych. Praca socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy
funkcjonowania osoéb i rodzin w ich $rodowisku spolecznym. Pracownicy socjalni poprzez
$wiadczenie pracy socjalnej wzmacniaja zdolnosci swoich podopiecznych, motywuja
do samodzielnego rozwigzywania problemoéw oraz aktywizuja zawodowo i spotecznie.

Swiadczenia materialne stanowia jedynie uzupetnienie tych dziatan.
Do $wiadczen pieni¢znych zaliczajg sig:

zasitek staty,

zasitek okresowy,

zasilek celowy i specjalny zasitek celowy,

zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

pomoc dla rodzin zastgpczych,

NN N N SR

pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,
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v $wiadczenie pieni¢zne na utrzymanie i pokrycie wydatkow zwigzanych z naukg jezyka
polskiego dla cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrone uzupeiniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone
w zwiazku z okolicznos$cia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy
z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,

v wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytulu sprawowania opieki przyznane przez sad.
Prawo do $wiadczen pieni¢znych z pomocy spolecznej przystuguje:

» osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochdd nie przekracza kwoty 776 zt.;
» osobie w rodzinie, w ktérej dochdd na osobe nie przekracza kwoty 600 zt.;
» rodzinie, ktérej dochod nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobe

w rodzinie;

— przy jednoczesnym wystgpieniu co najmniej jednego z powoddéw wymienionych
w art. 7 pkt 2—-15 ustawy po pomocy spolecznej lub innych okoliczno$ci uzasadniajacych

udzielenie pomocy spoteczne;j.

Rada gminy, w drodze uchwaly, moze podwyzszy¢ kwoty, o ktorych mowa
w ust. 1 pkt 1 1 2 ustawy o pomocy spolecznej, uprawniajgce do zasitkow okresowego

i celowego.
Do $wiadczen niepieni¢znych zaliczajg si¢:

praca socjalna,

bilet kredytowany,

sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,
sprawienie pogrzebu,

poradnictwo specjalistyczne,

interwencja kryzysowa,

schronienie,

positek,

niezbe¢dne ubranie,

N N N N N N N U N NN

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych
domach pomocy,

v’ specjalistyczne ustugi opiekuficze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia,
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v mieszkanie chronione,

(\

opieka i wychowanie w rodzinie zastgpczej i w placowce opiekunczo-wychowawczej,
v" pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie - w formie

rzeczowej dla oséb usamodzielnianych.

Przyczyny kwalifikujace do Swiadczen z pomocy spolecznej

Najczestszymi powodami udzielania pomocy spolecznej sq niezmiennie od kilku lat
dlugotrwala choroba, niepelnosprawnosé oraz bezrobocie. W nast¢pnych podrozdziatach
zaprezentowano hierarchi¢ probleméw i liczbe rodzin objetych pomoca GOPS w ostatnich

trzech latach.

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej- liczba rodzin®.

2019 r. 2020 r. 2021 r.

Niepelnosprawnos$¢ 85 83 75
Bezrobocie 63 71 72
Kleska zywiolowa 0 0 0

Ubodstwo 40 42 34
Bezradnos$¢ opiekunczo- wychowawcza 42 41 35
Dlugotrwala choroba 134 122 105
Alkoholizm 4 8 8

Inne 30 28 28

® W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ rownocze$nie kilka przestanek.
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Dlugotrwala i ciezka choroba oraz niepelnosprawnos¢

Problem dhugotrwalej choroby dotyczy oséb, ktére z powodu posiadanego schorzenia
pozostajg przez dtugi czas pod opieka lekarska, a choroba, na ktorg cierpia, czg¢sto nie jest
mozliwa do catkowitego wyleczenia, a jedynie minimalizowane sg jej objawy. Ciezka choroba
natomiast to taka, ktéra zagraza zyciu cztowieka. Otrzymanie pomocy spolecznej z powodu
dhugotrwatej choroby jest uzaleznione rowniez od tego, w jakim stopniu posiadane schorzenie
utrudnia zycie wnioskodawcy. Uwzgledniane sg takie okolicznosci jak: wydatki ponoszone
w zwiazku z zakupem lekow, wydatki zwigzane z wyjazdami do specjalistow, utrudnienie

w podjeciu zatrudnienia.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych definiuje osoby niepetnosprawne, jako osoby,
ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczego6lnosci zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej. Osoby niepelnosprawne to rowniez te, ktére uzyskaly orzeczenie
o calkowitej lub cze$ciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrgbnych przepisow

oraz dzieci posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku zycia.

Dane z GOPS w Jablonnie wskazuja, ze w ostatnich latach dlugotrwala lub ci¢zka
choroba oraz niepelnosprawnos¢ sa jednymi z najcze¢Sciej wystepujacych przyczyn
trudnej sytuacji zyciowej osob i rodzin, a jednoczes$nie najczestszymi powodami ubiegania
si¢ 0 pomoc spoleczng. Istotne jest jednak, ze w ciagu ostatnich trzech lat stopniowo maleje
liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu dlugotrwalej i ciezkiej

choroby czy niepelnosprawnosci. Dane w tym zakresie przedstawia wykres nr 2.

23

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 24



Wykres 2. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Gminie Jabtonna z powodu diugotrwatej
lub cigzkiej choroby oraz niepetnosprawnosci w latach 2019-2021.
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W Dtugotrwata lub ciezka choroba B Niepetnosprawnos¢

Samotnej osobie niepetnosprawnej oraz przewlekle chorej, ktéra wymaga pomocy
innych o0séb, a jest jej pozbawiona, przysluguje pomoc w formie ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych. Uslugi opiekuncze obejmuja pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa to ustugi dostosowane do szczegolnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju niepelnosprawnosci (jak np. wspieranie nabywania i rozwoju
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, pomoc w zyciu spolecznym, w zatatwianiu
spraw urzedowych i1 uzyskaniu zatrudnienia, wspieranie procesu leczenia i rehabilitacja
fizyczna). Ustugi te sa $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym (posiadajace np. kwalifikacje do wykonywania zawodu pracownika socjalnego,

pedagoga, psychologa, pielegniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, rehabilitanta).

Ustugi opiekuncze przyznaje osrodek pomocy spolecznej, ustalajac jednoczesnie ich
zakres, okres 1 miejsce $wiadczenia. Odptatnos$¢ za ustugi opiekuncze i1 specjalistyczne ustugi
opiekuncze okresla uchwata rady gminy (oprécz optat za specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, ktorych wysoko$¢ okre§la rozporzadzenie
Ministra Polityki Spotecznej). Na terenie Gminy Jablonna z wuslug opiekunczych
w 2021 roku skorzystalo 47 os6b na kwote 912 535 zk. Natomiast specjalistyczne ustugi

opiekuncze w 2021 roku zapewniono dla 3 dzieci na kwote 13 860 zl.
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Proces starzenia si¢ spoteczenstwa powoduje zapotrzebowanie na podstawowe ustugi
opiekuncze $wiadczone w  miejscu  zamieszkania. Rzutuje to  bezposrednio
na kierunek pomocy spotecznej. Dla Gminy, wskazniki te pozwalaja prognozowac¢ liczbg osob
wymagajagcych pomocy w postaci ustug podstawowych 1 specjalistycznych ustug
opiekunczych, w tym psychiatrycznych, asystentury, pomocy sasiedzkiej, opieki
wytchnieniowej. Glownym powodem wzrostu zapotrzebowania na ustugi jest izolacja
w czasie pandemii, brak zainteresowania potrzebujacymi cztonkami rodziny, samotno$¢, brak

dostepnosci do lekarzy.

Osobie, ktoéra potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie
wymaga ushlug w zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, moze by¢
przyznany pobyt w mieszkaniu chronionym. Mieszkanie chronione jest formg pomocy
spotecznej przygotowujaca osoby tam przebywajace, pod opieka specjalistoéw, do prowadzenia
samodzielnego zycia, zapewniajaca warunki do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku,
w integracji ze spotecznos$cia lokalng. Na terenie Gminy Jablonna nie funkcjonuja

mieszkania chronione.

Osobie wymagajacej catodobowej opieki, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbgdnej
pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy
spolecznej. Dom Pomocy Spotecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
i edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu (okreslonego rozporzadzeniem Ministra),
w zakresie 1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych.
Zgodnie z art. 55 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej ,,Organizacja domu pomocy spotecznej,
zakres 1 poziom ustug $wiadczonych przez dom uwzglednia w szczegdlnosci wolnosc,
intymno$¢, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancow domu oraz stopien ich fizycznej
1 psychicznej sprawnosci.” Ustawa wprowadza tez podziat DPS-6w, w zalezno$ci od tego,
dla kogo sg przeznaczone. I tak np. osoby niepetnosprawne fizycznie nie powinny przebywac
w tych samych domach pomocy spolecznej, co osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng

czy przewlekle chore psychicznie.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesi¢cznego
kosztu utrzymania. Obowigzani do wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej

sa w kolejnosci:

» mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70% swojego dochodu oraz jezeli mieszkaniec

domu nie ponosi petnej odptatnosci,
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» malzonek, zstgpni przed wstepnymi,

» gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do DPS.
Pobyt w Domu Pomocy Spolecznej oplacany byl w 2021 r. dla 10 podopiecznych.

Pelnoletniej  osobie  niepelnosprawnej  catkowicie  niezdolnej do  pracy

przystuguje zasitek staty z pomocy spotecznej, jezeli:

v" jej dochodd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej

w przypadku osoby samotnej,

v jej dochod, jak rowniez dochod na osobg¢ w rodzinie sg nizsze od kryterium

dochodowego na osobe w rodzinie.

Zasitek staly jest ustalany jest w wysokosci rdznicy migdzy odpowiednim kryterium
dochodowym a dochodem osoby samotnie gospodarujacej lub dochodem na osobe w rodzinie
(nie moze by¢ jednak nizszy niz 30 zt). W roku 2021 z zasitkéw stalych skorzystalo 55 oséb
na kwote 312 816 zl.

Zasitek okresowy przystuguje w szczeg6élnosci ze wzgledu na dtugotrwata chorobe,
niepelnosprawnos$¢, bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do $swiadczen

z innych systemoOw zabezpieczenia spotecznego:

» osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochodd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujacej;

» rodzinie, ktérej dochod jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.
Zasitek okresowy ustala sig:

v" w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej - do wysokosci roznicy miedzy kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby, z tym ze kwota
zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 418 zl miesigcznie;

v'w przypadku rodziny - do wysokoS$ci réznicy miedzy kryterium dochodowym rodziny
a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50 % rdznicy migdzy:
V" kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby;

v' kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesiecznie. W roku 2021

z zasitkow okresowych skorzystaly 23 osoby na kwote 36 961 zi.
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Bezrobocie

Bezrobociem okresla si¢ stan, w ktorym czgs$¢ zasobow pracy w wieku produkcyjnym
jest zdolna do pracy, poszukuje jej, ale nie znajduje zatrudnienia. Innymi stowy, to efekt
nierownowagi pomiedzy podaza na prace a jej popytem. Na bezrobocie majg wpltyw dwa
rodzaje czynnikdéw: placowe i pozaptacowe. Pierwsze sa mechanizmem regulacji rozmiaru
bezrobocia a placa realng. Czynniki pozaptacowe natomiast ograniczaja popyt na prac¢ lub
zwiekszajg jej podaz. Ten rodzaj zagrozenia spotecznego niesie za sobg nie tylko negatywne
konsekwencje dla osoby bezrobotnej pogarszajac sytuacje materialng, czy niekorzystnie
wplywajac na jej kapitat spoteczny, ale takze dla gospodarki kraju. Bezrobocie prowadzi do
utraty produkcji, panstwo zostaje obcigzone finansowo, poniewaz nast¢puje wzrost wydatkow

na $wiadczenia socjalne, a takze stabnie kapitat ludzki.

W 2021 roku na terenie Gminy Jablonna nastgpil spadek ogoélnej liczby
zarejestrowanych bezrobotnych o 51 os6b w stosunku do roku 2020. Zauwazy¢ jednak
nalezy, ze w ciggu ostatnich 3 lat obserwuje si¢ wzrost liczby osob zarejestrowanych jako
dhugotrwale bezrobotne. Sytuacje pozostawania bez pracy, wskutek dlugotrwatej bezczynnosci,
bezrobotny moze traktowac jako sposob na zycie. Wydtuzajacy si¢ okres bez zatrudnienia moze
spowodowac, iz bezrobotni beda bardziej sktonni zaakceptowaé swoja sytuacje. Sprzyja to
tendencji do godzenia si¢ na nizszy standard Zzycia, na uzaleznienie od pomocy innych,
do zmniejszenia aktywno$ci poszukiwania. Diugotrwate pozostawanie bez pracy stwarza
zagrozenie patologig spoteczng, zmniejsza szanse¢ znalezienia zatrudnienia, a tym samym

powoduje degradacj¢ materialng i izolacj¢ spoteczng jednostki.

Tabela 3. Liczba zarejestrowanych oséb bezrobotnych z Gminy Jablonna’.

2019 2020 2021

Ogolem, 319 417 366

w tym:

Kobiety 152 210 188
Mezczyzni 167 207 178

Do 25 roku zycia 19 40 34

Do 30 roku zycia 46 79 68
Powyzej 50 roku zycia 109 113 104
Dlugotrwale bezrobotni 141 203 213

7 https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica (data dostepu: 02.04.2022 r.)
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Mimo, iz liczba oséb z terenu gminy zarejestrowanych, jako bezrobotne maleje, to
dane z GOPS w Jablonnie wskazuja, ze w ciagu ostatnich trzech lat stopniowo wzrasta

liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu bezrobocia.

Wykres 3. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej w Gminie Jabtonna z powodu
bezrobocia w latach 2019-2021.
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W ostatnim czasie ogromnym zagrozeniem dla rynku pracy stala si¢ pandemia
COVID-19, ktora od marca 2020 roku spowodowata duze utrudnienia w funkcjonowaniu
1 rozwoju wielu dziedzin naszej gospodarki. Dlugo utrzymujacy si¢ stan epidemii bedzie rodzit
réznego rodzaju problemy, moze prowadzi¢ do upadania instytucji, firm, przedsigbiorstw,
zaktadow pracy lub ograniczenia ich dziatalno$ci. W $lad za tym zacznie zmniejszac si¢ liczba
wolnych miejsc pracy, a miejsca pracy juz istniejgce beda likwidowane. Konsekwencja takiej

sytuacji moze by¢ wzrost liczby rejestrujacych si¢ oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy.

Ubostwo

Ubostwo okresla si¢ jako stan warunkoéw bytowych uniemozliwiajacy zaspokajanie
podstawowych potrzeb, funkcji zyciowych. Przyczyny i1 konsekwencje ubdstwa czesto trudno
od siebie oddzieli¢. Zaréwno skutkiem jak i czynnikiem mogg by¢ np. dezintegracja rodziny,
rozwoj przestepczosci, marginalizacja, nierowny start dzieci 1 mlodziezy, patologie spoteczne

czy niepetnosprawnos¢.

Dodatkowo, nieodpowiednia dziatalno$¢ organdéw panstwowych moze zniechecad
do poprawy swojej sytuacji materialnej (np. ptaca minimalna) czy tez prowadzi¢ do biernosci

i niezaradno$ci zyciowej (system zasitkow 1 $wiadczen) calych grup spotecznych.
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Zagrozenie ubdstwem dotyczy zwlaszcza rodzin wielodzietnych i niepelnych, krggdéw patologii
spolecznej, osoby niepetnosprawne, grupy mniejszosciowe, ludzi posiadajacych niskie
kwalifikacje zawodowe, migrantow, ludzi starych. Analizujac problem ubodstwa nie mozemy
poming¢ dynamicznie zmieniajacej si¢  sytuacji  spoteczno-gospodarczej  kraju.
Sytuacja epidemiologiczna, w jakiej znalazta si¢ Polska od marca 2020 roku z powodu
pandemii COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia w istotny sposéb wptynely na rynek pracy,
wysoko$¢ wynagrodzen, ceny i inne zjawiska, takie jak m.in. izolacja spoteczna czy przemoc
domowa, w sposoéb bezposredni i1 posredni zwigzane z wystegpowaniem ubdstwa.
Prawdopodobnie utrzymujaca si¢ niekorzystna sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju

W znacznym stopniu przyczyni si¢ do zwigkszenia zasiggu ubostwa w skali catego kraju.

Dane GOPS w Jablonnie wskazuja, ze w roku 2021 w stosunku do roku 2020
zmalala liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu ubdstwa.
W 2019 roku z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa korzystato 40 rodzin z terenu gminy,
w 2020 roku liczba ta wzrosta o 2 rodziny, jednakze w 2021 roku zmalata do 34 rodzin.

Wykres 4. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Gminie Jabtonna z powodu ubostwa

w latach 2019-2021.
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Do zadan wlasnych gminy o charakterze obowiazkowym nalezy dozywianie dzieci,
mlodziezy, réwniez osob dorostych, ktore nie sa w stanie wlasnym staraniem pokonaé

trudnych sytuacji zyciowych, a tym samym zapewnic sobie wyzywienie.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Jablonnie zajmuje si¢ realizacjg programu
pomocy mieszkancom w zakresie dozywiania w ramach wieloletniego rzadowego programu

,Positek w szkole i w domu” na lata 2019 — 2023. Celem programu jest zapewnieniu pomocy
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w formie positku, $§wiadczenia rzeczowego w postaci produktow zywnosciowych
lub $wiadczenia pienigznego na zakup positku lub Zywno$ci wszystkim osobom jej

potrzebujacym w szczegdlnosci:

v' dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,
v' dzieciom do czasu ukonczenia szkoly ponadpodstawowej,
v osobom i rodzinom znajdujagcym si¢ w sytuacjach wymienionych w art. 7 ustawy

0 pomocy spotecznej, w szczegdlnosci osobom starszym, chorym i niepelnosprawnym.

Pomoc w ramach rzadowego Programu ,,Posilek w szkole i w domu” na lata 2019-2023
dedykowana jest dla osob spetniajagcych warunki otrzymania pomocy wskazane w ustawie
o pomocy spotecznej oraz kryterium dochodowe, tj. 150% kryterium dochodowego, o ktorym
mowa odpowiednio w art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o pomocy spotecznej. Program

dofinansowany jest ze srodkéw budzetu panstwa otrzymanych od Wojewody Mazowieckiego.

Zasitek celowy to §wiadczenie fakultatywne przyznawane na zaspokojenie niezbedne;j
potrzeby bytowej, a w szczeg6lnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci,
lekéw i leczenia, opatu, odziezy, niezbg¢dnych przedmiotow uzytku domowego, drobnych

remontOw 1 napraw w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.

Osobom bezdomnym i innym osobom nie posiadajgcym dochodu oraz mozliwosci
uzyskania $wiadczen zdrowotnych moze by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie czgsci lub
calo$ci wydatkow na $wiadczenia zdrowotne. Zasitek celowy moze by¢ przyznany réwniez
w formie biletu kredytowanego. Zasitek celowy moze by¢ przyznany rowniez w celu realizacji
postanowien kontraktu socjalnego. Wéwczas moze by¢ wyptacany niezaleznie od dochodu,
przez okres do 2 miesi¢cy od dnia, w ktérym osoba objeta kontraktem socjalnym, w trakcie
jego realizacji, stata si¢ osobg zatrudniong. Z zasitkéw celowych w 2021 roku skorzystalo

199 0s6b z terenu Gminy Jablonna.

W 2020 r. pomimo ograniczen zwigzanych z pandemig COVID-19, w wojewodztwie
mazowieckim odnotowano poprawe sytuacji materialnej gospodarstw domowych.
W poréwnaniu z rokiem poprzednim dochody gospodarstw domowych byly wyzsze

0 6,3%, natomiast wydatki spadty o0 2,3%.
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W 2020 r. wzrdst poziom progu ubdstwa skrajnego®, obnizyl sie poziom ubodstwa
relatywnego’, natomiast poziom granic ubostwa ustawowego'® byt taki sam, jak w 2019 r.
Zaobserwowany wzrost zasiegu ubdstwa skrajnego mial miejsce w sytuacji nieco wiekszego
niz w 2019 r. zréznicowania sytuacji dochodowej oraz nizszego poziomu wydatkow

gospodarstw domowych.

Swiadczenia w formie niepienieznej otrzymato na Mazowszu 67,6 tys. 0sob (w 2019 .
— 77,8 tys.). Byly to: gorace positki (dla 47,1 tys. oséb), ustugi opiekuncze obejmujace
zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych (14,7 tys. 0sob), zapewnienie schronienia
w noclegowniach, schroniskach i domach dla bezdomnych (2,8 tys. oséb) oraz pozostate

$wiadczenia (3,1 tys. osob).

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych z wojewodztwa
mazowieckiego ulegta poprawie. W skali roku nastgpit wzrost odsetka gospodarstw domowych
oceniajacych swoja sytuacj¢ materialng jako dobrg albo raczej dobra (o 3,9 p. proc.) oraz spadek
odsetka gospodarstw postrzegajacych ja jako raczej zlg albo zta (o 1,2 p. proc.). Zmniejszyt si¢
takze udzial osob okreslajacych swoja sytuacje jako przecigtng (o 2,7 p. proc.).

Bezradnos¢ opiekunczo- wychowawcza oraz potrzeba ochrony macierzynstwa

Rola rodziny jest zapewnienie dziecku opieki oraz jego wychowanie w celu
przygotowania go do zycia w spoleczenstwie. Srodowisko rodzinne jest pierwszym
srodowiskiem wychowawczym w zyciu dziecka, w ktorym uczy si¢ nawigzywaé kontakty
z innymi ludzmi 1 zdobywa pierwsze do$wiadczenia z dziedziny wspdlzycia spotecznego.
Na $rodowisko rodzinne sktadaja si¢: struktura rodziny, atmosfera wychowawcza w domu,

warunki materialne i zdrowotne, stopien wyksztalcenia rodzicéw i ogodlna struktura sSrodowiska.

Rodzina jednak nie zawsze prawidlowo wykonuje powyzsze zadania.
Bezradno$¢ wystepowa¢ moze w kwestii prowadzenia gospodarstwa domowego—
problem z zapewnieniem zywno$ci, odziezy, mieszkania itp. Bezradno$ci tej nie nalezy jednak

myli¢ z problemem posiadania przez rodzing niewystarczajacych s$rodkoéw finansowych

8 Przyjecie granicy ubdstwa na poziomie minimum egzystencji pozwala na oszacowanie skali ubdstwa skrajnego.
Konsumpcja ponizej tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla biologicznego rozwoju cztowieka.

9 Zastosowanie wskaznika relatywnej granicy ubdstwa na poziomie 50% kwoty, ktorg przecietnie miesigcznie
wydaja gospodarstwa domowe w Polsce, pozwala na wyodrebnienie tych, ktorych poziom konsumpcji znaczaco
odbiega od poziomu przecigtnego.

10 Wskaznik "ustawowej" granicy ubdstwa wskazuje na grupe osob, ktore zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sa uprawnione do ubiegania si¢ o przyznanie $wiadczenia pieni¢znego z pomocy spoleczne;j.

31

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 32



na zabezpieczenie tych potrzeb, gdyz w tym wypadku niezaspokojenie ich nie musi
wystepowaé w parze z nieprawidtlowym petnieniem funkcji opiekunczo-wychowawczych.
O bezradnosci w prowadzeniu gospodarstva domowego powinno moéwi¢ si¢ w odniesieniu
do rodzin, ktore posiadajg wystarczajgce srodki finansowe na zabezpieczenie podstawowych

potrzeb, lecz srodkami tymi dysponujg w nieodpowiedni sposob.

Nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny jest czgstym powodem zaniedbywania przez
dzieci nauki, nierealizowania obowigzku szkolnego, demoralizacji oraz niskiej samooceny.
Brak specjalistycznego wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci w sprawowaniu opieki
nad dzie¢mi i ich wychowaniu powoduje potencjalne zagrozenie zwigzane z koniecznoscig
umieszczenia dzieci w pieczy zastgpczej. Rodziny przezywajace trudnosci w wypehianiu
funkcji opiekunczo - wychowawczych w dalszym ciggu stanowig znaczny odsetek klientow
pomocy spotecznej. Najczesciej niezaradno$¢ rodziny w opiece 1 wychowaniu oraz problemy
w pehnieniu rol rodzicielskich wspotistniejg z innymi trudno$ciami takimi jak: uzaleznienie
od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, przemoc domowa, przestepczos¢, zaburzenia
rébwnowagi systemu rodzinnego w sytuacjach kryzysowych, matzenskich, zawodowych.
Wazne jest zatem systematyczne monitorowanie tych $rodowisk przez pracownikow
socjalnych, wspieranie ze strony asystentow rodziny, pedagogdéw szkolnych oraz
przedstawicieli innych grup zawodowych kontaktujacych si¢ z rodzing. Specyfika rodzin
niewydolnych wychowawczo wymaga od stuzb pomocowych zintegrowania dziatan
skierowanych na dziecko 1 rodzing w sposob wielodyscyplinarny. Dane GOPS w Jablonnie
wskazuja, ze w ciagu ostatnich trzech lat maleje liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spolecznej z powodu bezradnos$ci opiekunczo- wychowawczej. W 2019 roku z pomocy
spolecznej z tego powodu korzystaty 42 rodziny z terenu gminy, w 2020 roku liczba ta wynosita

41 rodzin, a w 2021 roku ponownie zmalata do 35 rodzin.

Obowigzek wspierania rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji, niemogacej
realizowa¢ funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastgpczej,
w zakresie ustalonym ustawa, spoczywa przede wszystkim na jednostkach samorzadu
terytorialnego oraz organach administracji rzadowej. Ustawa o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepcze] podzielita zadania gminy i powiatu. Po stronie gminy jest praca
z rodzinami biologicznymi, za$ dzialania powiatu skupiajg si¢ przede wszystkim na pracy
z rodzinami zastgpczymi. Gmina zapewnia wsparcie rodzinom przezywajacym trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo —wychowawczych poprzez dziatania wspomagajace

rodzicéw, majacych problemy w wypekianiu obowigzkéw rodzicielskich, tak, aby zapobiec
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doprowadzeniu do sytuacji, w ktorej dziecko, ze wzgledu na jego dobro, zostatoby umieszczone

W opiece w pieczy zastepcze;j.

Efektem podejmowanych dziatan w ramach systemu ma by¢ zapewnienie rodzinie
takiej pomocy, ktéora wyeliminuje zagrozenie zabrania dziecka z rodziny biologiczne;.
Obowigzek ten realizowany powinien by¢ we wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym, sgdami
1 ich organami pomocniczymi, Policja, instytucjami o§wiatowymi, podmiotami leczniczymi,
a takze kosciolami 1 zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami spolecznymi.
Wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych to zespot planowych dziatan majacych na celu przywrdcenie rodzinie

zdolnosci do wypetniania tych funkcji.

Asystent rodziny pracuje w rodzinach, w ktorych wystepuja trudnosci opiekunczo —
wychowawcze, w szczegolnosci w rodzinach niepelnych, wielodzietnych i1 borykajacych si¢
z niepetnosprawnoscig dziecka. Asystent rodziny prowadzi prac¢ z rodzing w miejscu jej
zamieszkania. Celem asystenta rodziny jest przede wszystkim mobilizacja, wsparcie rodzin
oraz wspodlne rozwigzywanie ich problemow. Oprécz tego, rodziny moga liczy¢ na wsparcie
emocjonalne 1 poradnictwo. Asystent zmierza do tego, aby wzbudzi¢ u podopiecznych dazenie
do zmiany swojej sytuacji zyciowej.

W przypadku, gdy rodzice znalezli si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i nie sg sami w stanie
nalezycie wypehia¢ funkcji opiekunczo-wychowawczych wobec dzieci, trafiaja one do
systemu pieczy zastepczej. O potrzebie umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej decyduje
Sad Rodzinny. Postanowienia Sadu wykonywane sg przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zapewniajac dziecku miejsce w rodzinnej lub instytucjonalnej pieczy zastgpczej.
Gmina wtasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem go po raz
pierwszy w pieczy zastgpczej ponosi odpowiednio wydatki w wysokosci:

— 10% wydatkow na opieke 1 wychowywanie dziecka - w pierwszym roku pobytu,

—30% wydatkéw na opieke 1 wychowywanie dziecka- w drugim roku pobytu,

— 50% wydatkéw na opieke i wychowanie dziecka — w trzecim i nast¢pnych latach

pobytu dziecka w pieczy zastgpcze;.

Podobne koszty ponosi gmina wtasciwa, takze w przypadku umieszczenia dziecka

w placowce opiekunczo- terapeutycznej albo interwencyjnym osrodku preadopcyjnym.
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Pracownicy Os$rodka systematycznie monitorujg sytuacje rodzicow biologicznych dzieci

umieszczonych w pieczy zastepcze;.

Z kolei prawo do $wiadczen z pomocy spotecznej z powodu potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno$ci oznacza objecie pomocg spoteczng kobiet w cigzy i1 rodzin
wychowujacych dzieci. Rodzina wielodzietna to rodzina, w ktorej sktad wchodzi troje 1 wigce;j

dzieci.

Do roku 2017, Ustawa z 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej byta
jedynym podstawowym aktem prawnym, ktory definiowat r6znorodne formy wsparcia rodziny
na poziomie gminy. W grudniu 2016 roku Rada Ministrow podjeta uchwate w sprawie przyjecia
kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”. W $lad za programem zostata
uchwalona Ustawa o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zyciem”. Wspomniane dokumenty
zaczety obowigzywa¢ w styczniu 2017 roku. ,,Za zyciem” wspiera rodziny z osobami
niepelnosprawnymi, a w  szczegolnosci  wychowujgce niepelnosprawne  dzieci.
Proponowana przez rzad pomoc obejmuje kompleksowe rozwigzania dotyczace wsparcia
kobiet w cigzy i ich rodzin, wczesnego wspomagania dziecka i jego rodziny, ustug
wspierajacych 1 rehabilitacyjnych oraz wsparcia mieszkaniowego. Zgodnie z nowymi
przepisami rodzinom, w ktorych wurodzi si¢ dziecko z ciezka 1 nieodwracalng
niepetnosprawnoscig albo nieuleczalng chorobg zagrazajaca zyciu, ktora powstata
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, przyshuguje jednorazowe
$wiadczenie w wysokosci 4 tys. zi. Ustawa ,Za zyciem” przewiduje rowniez
m. in. ze przewodnikiem po systemie wsparcia dla rodzin, w ktérych urodza si¢ dzieci
z niepelnosprawnoscig lub ciezka choroba, bedzie asystent rodziny, ktérego zadaniem bedzie
koordynowanie dostgpnej pomocy. Ustawa ma rowniez znacznie usprawni¢ dostep
do $wiadczen zdrowotnych. W 2021 roku nie ztozono zadnego wniosku na wyptate w/w

Swiadczenia.

Karta Duzej Rodziny to system znizek i ulg przyslugujacy rodzinom wielodzietnym
tj. rodzinom majagcym na utrzymaniu 3 lub wigcej dzieci w wieku do 18 roku zycia
lub do 25 r.z., gdy ucza si¢ lub studiujg oraz bez ograniczen wiekowych — w przypadku dzieci
legitymujacych si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Karta przystuguje rodzinie niezaleznie od dochodu 1 na jej podstawie rodziny moga korzystac
z uprawnien, jakie znajduja si¢ w katalogu ulg i zwolnien zamieszczonym na stronie
internetowej Ministerstwa Rodziny 1 Polityki Spotecznej. W 2021 roku wydano
219 ogolnopolskich oraz 730 gminnych kart duzej rodziny.
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Rzadowy program ""Rodzina 500+" jest najbardziej znaczacg i realnie odczuwalng pomocg
finansowa ze strony panstwa dla rodzin wychowujacych dzieci. W ramach tego programu
rodzinom z dzieémi na utrzymaniu przystuguje $wiadczenie wychowawcze w wysokos$ci
500 zt. na dziecko w wieku do ukonczenia 18 roku zycia. W 2021 roku ze S§wiadczenia 500+

skorzystalo 5159 dzieci z tereny Gminy Jablonna.

Uzaleznienia

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny
1 fizyczny stan wynikajacy z interakcji migdzy zywym organizmem a substancjg chemiczng
(do ktorych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki) charakteryzujacy si¢ zmianami i innymi
reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly
lub okresowy w celu do$wiadczania jej wptywu na psychike lub by unikngé objawow

towarzyszacych odstawieniu substancji.

Alkoholizm jest choroba spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych,
z ktorg wiaza zarowno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby, jak rowniez stanowi
ona problem socjalny 1 przyczynia si¢ do wystgpowania patologii spotecznych.
Zjawisko alkoholizmu jest $cisle powigzane z wystepowaniem przestepczosci, wypadkami
w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu przez ktoregos$ z rodzicow ostabia
wigzi rodzinne i1 skutkuje wystepowaniem dysfunkcji w petnieniu rdl rodzicielskich,
a takze czesto jest przyczyng stosowania przemocy domowej. Naduzywanie alkoholu stanowi
dzi$ bezsprzecznie jeden z powazniejszych problemdw. Zjawisko to stwarza problem ztozony
i trudny do przezwyci¢zenia dla wielu mieszkancOw naszej gminy i to bez wzgledu na ple¢,
wiek czy poziomu wyksztatcenia. Ostatnio sprzyjajacym czynnikiem do spozywania alkoholu

stala si¢ izolacja ze wzgledu na pandemi¢ wirusa Covid-19.

Podstawg prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Wymienione ustawy tworzg spojny system
umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykéw a takze wyznacza konkretne zadania

1 wskazuje $rodki na ich realizacje.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok zostal przyjety Uchwalg
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Nr XXI11/284/2020. Celem gtownym Programu na 2021 rok bylo ograniczenie zdrowotnych
i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych
substancji psychoaktywnych. W roku 2021 realizacja celu gtownego byla kontynuacja
podjetych dziatan w latach poprzednich. Osiggnieciu celu gltownego shuzyla realizacja

ponizszych celow szczegotowych:

v" podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancow Gminy Jabtonna poprzez
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych 1 terapeutycznych,
wzmacniajacych czynniki chronigce, powodujacych wzrost kompetencji mieszkancow
1 ucznidw szkoét z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych oraz
uzaleznien behawioralnych,

v’ wszechstronne wspieranie rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia
1 przemocy w rodzinie,

v’ przeciwdziatanie zagrozeniom i uzaleznieniom wystepujgcym wérod miodziezy
1 dorostych mieszkancow Gminy Jabtonna poprzez rozwinigcie profilaktyki rodzinnej—
uczenie rodzicOw umiej¢tnosci wspierania abstynencji dzieci (edukacja dorostych)
1 wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci
1 mtodziezy,

v' zwickszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii dla 0sob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin,

v zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej wobec dzieci
1 mtodziezy z rodzin z dysfunkcjg spoteczng i emocjonalna,

V' ograniczanie dostepnosci do alkoholu poprzez kontrole dziatalno$ci gospodarczej
w zakresie obrotu napojami alkoholowymi poprzez konsekwentne egzekwowanie
zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim oraz szkolenie sprzedawcow.

Jednym z realizator6w Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, ktéra zostata powotlana zarzadzeniem nr 148/2016 W¢ojta Gminy Jabtonna

z 30 listopada 2016 roku. Do ustawowych dziatan komisji nalezy:

1. inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w formie gminnych
programow,

2. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego,
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3. opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktéorych mowa
w art. 12 ust. 11 2 ustawy (liczba punktow sprzedazy i ich lokalizacja),

4. kontrola przestrzegania zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

5. uczestnictwo w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury ,,Niebieskie
Karty”.

Szczegbdtowe dane z dziatalnosci GKRPA za ostatnie 3 lata przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 4. Dziatalnos¢ GKRPA.

2019 2020 2021
Posiedzenia GKRPA (ogélem), w tym: 35 39 48
Ogolne posiedzenia Komisji 2 2 3
Posiedzenia podkomisji 26 29 37
interwencyjno- motywujacej
Przeprowadzono rozmowy 93 90 90
Kontrole punktéow sprzedazy 49 50 50
napojow alkoholowych
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojow 14 10 11

alkoholowych (ogétem)

Dzialalnos¢ podkomisji interwencyjno- motywujacej

do komisji wptyneto:
Whioskow o leczenie odwykowe 10 14 13
Obecnie rozpoczetych spraw 10 15 20
zlecen przeprowadzenia badania 0 0 0
przez bieglych sagdowych
wnioskow do Sadu w sprawie 4 4 o)

obowiazku leczenia odwykowego
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Rynek napojéw alkoholowych na terenie Gminy Jabtonna przedstawia si¢ nastepujaco:
Ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem 43) w tym:

do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
do 4,5%: 43;

od 4,5% do 18%: 41;

powyzej 18%: 43;

do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartos$ci alkoholu):

do 4,5%: 9;

od 4,5% do 18%: 7;

A N N NS~ A N N N

powyzej 18%: 4.

Na terenie Gminy Jablonna w ostatnich latach organizowane byly m.in. programy
dydaktyczno-profilaktycznych w ramach zaje¢ wakacyjnych, feryjnych i catlorocznych
realizowane przez wychowawcoOw w ramach umow zlecen — w tym zatrudnianie animatorow
czasu wolnego na obiektach sportowych i kulturalnych oraz zakup materiatéw niezbednych

do realizacji tych zadan:

a. 2019 rok:

v" Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilos¢ oséb 180).

v Programy i przedsiewzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (ilo$¢ osob 53).

v' Pozalekeyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ osob 120).

b. 2020 rok:

v" Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (ilos¢ oséb 350).

v' Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (ilo$¢ osob 87).

v’ Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ osob 150).

c. 2021 rok:
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v" Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ oséb 461).

v Programy i przedsiewzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (ilo$¢ osob 106).

v' Pozalekeyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ osob 150).

Na terenie Gminy dziata takze Punkt Konsultacyjny dla dzieci i mtodziezy, osob
uzaleznionych, os6b wspoétuzaleznionych oraz doznajacych przemocy. W zakres dziatalnosci
punktu wchodza konsultacje o doswiadczania kryzysu w rodzinnie (z elementami terapii),
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, behawioralne. Z osobami uzaleznionymi pracuja

psycholodzy i specjalisci ds. uzaleznien.
Na terenie Gminy Jablonna funkcjonuje jedna grupa wsparcia Anonimowi Alkoholicy,

Przemoc w rodzinie

Zgodnie z definicja zawarta w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
przemoc w rodzinie (zwana takze potocznie przemocg domowa), to jednorazowe
albo cyklicznie powtarzajgce sie, umysine dzialanie lub zaniechanie dziatan koniecznych
do ochrony zdrowia i Zycia, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob najblizszych
(matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba
pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajgca we wspolnym
pozyciu), a takze innych osob wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych narazajgce
te osoby w szczegolnosci na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalnos¢ cielesng, wolnosc¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u o0sob dotknigtych
przemocq. Wyrdznia si¢ przemoc fizyczng (naruszenie nietykalnosci fizycznej), przemoc
psychiczng (naruszenie godnosci osobistej), przemoc seksualng (naruszenie intymnosci),
przemoc ekonomiczng (naruszenie wiasnosci) oraz zaniedbanie (naruszenie obowigzku

do opieki ze stronny osob bliskich).

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystgpowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami,

w tym przemocg domowg. Do zadan wiasnych gminy zgodnie z ustawa z dnia
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29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, nalezy w szczegolnosci tworzenie

gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym:

v’ opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

v prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegbdlnosci poprzez dziatania edukacyjne shuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

v’ zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

V' tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Dziatania na rzecz os6b i rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie maja charakter
interdyscyplinarny, a wigc opierajg si¢ na wspotpracy stuzb, ktére dysponujac wiedza,
do$wiadczeniem, narzedziami oraz kompetencjami w danej dziedzinie taczg swoje sity, celem

udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie.

Na terenie Gminy Jabtonna dziala Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. Siedziba Zespotu miesci si¢ w Gminnym O$rodku Pomocy Spoteczne;.
Glownym zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. jest integrowanie i koordynowanie dzialan
podmiotéw uprawnionych do interwencji i pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz specjalistow dzialajagcych w tej dziedzinie. Realizowane jest ono m.in.
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”. Procedura ma charakter interwencyjny — uruchamia
si¢ ja w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia przemocy w rodzinie przez wypehienie
,Niebieskiej Karty — A”. Podmiotami uprawnionymi do wszczgcia tej procedury sa jednostki
pomocy spotecznej, gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych, Policja,
placowki o$§wiaty 1 ochrony zdrowia. Procedura ,,Niebieskie Karty” moze by¢ wszczeta bez
zgody o0sOb zaangazowanych w sytuacje przemocy, w tym bez zgody osoby
pokrzywdzonej. Jej celem jest zatrzymanie przemocy w rodzinie i uruchomienie zmiany
zachowan pod katem zapewnienia bezpieczenstwa 1 przywrocenia godnosci osobom stabszym,
narazonym na skrzywdzenie. Procedura realizowana jest zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow

formularzy ,,Niebieska Karta”.
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Instytucje z terenu Gminy Jablonna uprawnione do pomocy w ramach procedury

»Niebieskie Karty”:

v" Komisariat Policji w Jabtonnie;

v" Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Gminy Jabtonna;

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Jabtonna;

v Placowki o$wiatowe na terenie Gminy Jablonna (w przypadku, gdy przemocy
doswiadcza dziecko w wieku szkolnym lub przedszkolnym;

v Placowki ochrony zdrowia (w przypadku, gdy osoba pokrzywdzona korzysta z pomocy
medycznej moze oczekiwaé wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty”, jak rowniez

bezptatnego wydania zaswiadczenia o stanie zdrowia, bez konieczno$ci wykonywania

obdukcji).

Zespot Interdyscyplinarny stanowi ciato kolegialne, zrzeszajace specjalistow z roznych
dziedzin (GOPS, policja, oswiata, kuratela, profilaktyka alkoholowa). Zespot tworzy grupy
robocze. W 2020 r. odbylo si¢ kilka spotkan dla czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego

(w tym szkolenia oraz superwizja dla cztonkéw zespotu i grup roboczych)
W okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r.:

v' odbyto sie 165 posiedzen grup roboczych w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego (zgodnie z Rozporzadzeniem dotyczacym procedury
Niebieskie Karty);

v' wszczeto 14 nowych procedur Niebieskich Kart;

(\

kontynuowano z poprzednich lat 25 procedur Niebieskich Kart;

v' zamknigto 37 procedury Niebieskich Kart.

Tabela 5. Liczba Niebieskich Kart sporzqdzonych w latach 2019-2021.

2019 2020 2021
;)f:;:: 38 14 30
Policja 28 11 23
Osrodek
Pomocy 5 2 3
Spolecznej
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Placéowki

szkolno- 5 1 2
wychowawcze
Placowki stuzby
0 0 2
zdrowia

Jak wynika z tabeli procedur¢ Niebieskie Karty najczgsciej sporzadzata Policja, gdyz
to ona jest pierwsza instytucja reagujacg na przemoc w rodzinie i wszczynajacg procedure
Niebieskie Karty. Nastepnie o zaistniatej sytuacji informowany jest Osrodek Pomocy, ktory
zapewnia obstuge organizacyjno —techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego 1 powotuje grupy

robocze.

Grupy robocze podczas rozeznawania sytuacji rodzin. w ktorych wszczeto procedure
,Niebieska Karta” podejmuja szereg dzialan i sg to m.in. wnioski do Sadu w celu rozeznania
sytuacji przez kuratora, kierowanie osob, ktére naduzywaja alkoholu na spotkania Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz motywowanie do podjecia terapii
uzaleznien, przeprowadzanie rozmow motywujaco- wspierajacych, przeprowadzanie rozmow

informacyjno- pouczajacych.
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Diagnoza problemow spolecznych w ujeciu badan ankietowych mieszkancow

Gminy Jablonna

Jednym z glownych zaloZzeh niniejszej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Jabtonna na lata 2022 - 2026 jest przedstawienie probleméw
wystepujacych w spotecznosci lokalnej gminy oraz wskazanie kierunkdéw ich rozwigzywania.
Zdiagnozowanie problemow spotecznych bylo mozliwe miedzy innymi poprzez

przeprowadzenie badan w$réd mieszkancéw gminy.

Badania przeprowadzone wsrod dorostych mieszkancow

Badania miaty charakter ankiety i obejmowaly mieszkancow
Gminy Jabtonna, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym
momencie. W badaniu wzig¢lo udziat tacznie 100 osdb. Badaniem objgto 51 kobiet
oraz 49 mezczyzn. Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku
lokalnym, w szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,
e 7zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

1 dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnos$ci zwigzanych

z nowymi technologiami,

e  wplywu pandemii Covid-19 na kondycje psychiczna.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o oceng wazno$ci réznych
problemow spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemoéw spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktorzy wskazujg dany problem,
jako bardzo wazny. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Jablonna
w zasadzie wszystkie problemy uznali za istotne. Ponizsza tabela przedstawia rozktad
uzyskanych odpowiedzi:

Tabela 6. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
52% 40% 8% 0%
powietrza (smog)
Uzaleznienia behawioralne 49% 46% 5% 0%
Uzaleznienie od alkoholu 48% 45% 7% 0%
Bezrobocie 38% 53% 8% 1%
Bieda, ubdstwo 39% 50% 10% 1%
Bezdomnos¢ 42% 50% 7% 1%
Przestepczos¢ 48% 46% 5% 1%
Kryzys rodziny 39% 52% 7% 2%
Uzaleznienie od
41% 49% 7% 3%
narkotykow/ dopalaczy
Kryzys norm moralnych 45% 43% 9% 3%
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Nastepnie badani zostali zapytani o oceng mozliwosci 1 warunkow spedzania czasu

wolnego na terenie Gminy. Zdecydowana wickszo$¢ mieszkancow- 96% ocenilo je

pozytywnie.
Wykres 5. Jak Pani/Pan ocenia na terenie Gminy Jabtonna mozliwosci i warunki spedzania wolnego
czasu?
100%
90%
80%
70%
60% 51%
2% 37%
40% =
30%
20%
10‘; 8% 2% 2%
o (o] (o]
0% o M —
bardzo dobrze dobrze raczej dobrze zle bardzo zle

Bezpieczenstwo publiczne to ogoét instrumentow stuzacych ochronie ludnosci przed
incydentami zaktocajacymi funkcjonowanie obywateli w spoteczenstwie zgodne z przyjetymi
normami prawno-obyczajowymi. Nieco ponad polowa - 53% ocenilo stan bezpieczefistwa
publicznego na terenie Gminy Jabtonna jako dobry, 31%, jako raczej dobry, a 14% jako bardzo

dobry. Pozostate 2% ocenilo go Zle.
Wykres 6. Jak Pani/Pan ocenia na terenie Gminy Jablonna stan bezpieczenstwa publicznego?

100%
90%
80%
70%

60% 53%
50%
40% 31%
30%
20% 14%
10% - 2% 0%
0% ——
bardzo dobrze dobrze raczej dobrze zle bardzo zle
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Jezeli chodzi o  czystos¢  Srodowiska  przyrodniczego na  terenie
Gminy Jablonna, to w subiektywnej ocenie wigkszos$ci mieszkancow jest ona zadowalajaca.

Szczegolowy rozklad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 7. Jak Pani/Pan ocenia na terenie Gminy Jablonna czystos¢ srodowiska przyrodniczego?

100%
90%
80%
70%
60% 51%
50%
’ 38%
40%
30%
20% 9%
10% 2% 0%
0
o5 ] —
bardzo dobrze dobrze raczej dobrze zle bardzo zle

Poza tym, badani w wigkszo$ci pozytywnie oceniajg wsparcie, jakiego udziela si¢
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym na terenie gminy. Aczkolwiek, nieco ponad

1/5 respondentéw wskazata, ze wsparcie to jest niewystarczajace.

Wykres 8. Jak Pani/Pan ocenia na terenie Gminy Jablonna wsparcie dla osob wymagajgcych pomocy:
np. ubogich, z niepelnosprawnosciq

100%
90%
80%
70% 60%
60%
50%
40%
30% 22%
20‘; 17% i
0
= H -
0% —_—
Wsparcie jest bardzo Wsparcie jest Wsparcie jest Nie mam zdania
dobre, na wysokim wystarczajgce niewystarczajgce

poziomie

46

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 47



Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem

(91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie' .

Odpowiedzi respondentow na pytania odnos$nie spozywania alkoholu réznig sie
w zalezno$ci od plci, wieku i grup zawodowych. Wsroéd kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsréd mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpit wzrost spozycia alkoholu wsréd kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczgsciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto wsrod najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalajg
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uplywem czasu.
Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wigcej, ktorzy 9 lat
temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrod tych osob jest staty

i wynosi 28%!2.

Jezeli chodzi o czgstotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszos¢ Polakéw (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogoéle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyl si¢ odsetek osob deklarujacych czgste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat 0sob spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)"°.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawata, Ze najczesciej sigga
popiwo. Obecnie wybiera je 39%  respondentéw, ktoérzy nie rezygnuja
z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek o0s6b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
12 Tamze.

3 Tamze.
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obecnie, co dziewiagty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli sigga po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem',

W ankiecie przeprowadzonej wsrdod mieszkancéw Gminy Jablonna réwniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych
kwestii byta czestotliwosé spozywania alkoholu. Do picia alkoholu kilka razy w miesigcu
przyznato si¢ 59% badanych, kilka razy w roku-28%, raz w tygodniu- 10%, kilka razy
w tygodniu- 3%. Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze wickszo$¢ badanych
mieszkancow dos¢ czesto spozywa alkohol- 72% zadeklarowalo, ze pije go kilka razy
w miesigcu lub czesciej, jednak zaden z badanych nie wskazal, Ze spozywa go codziennie.
Wykres 9. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu- dorosli mieszkarncy.

100%

90%
80%

70% 59%
60%
50%
40%
° 28%
30%
20% 10%
o,
10% 0% 3% - 0%
0% [
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12%

(jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

14 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Badani deklarowali najczesciej, Zze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu-
52% oraz 3-4 porcje- 44%. Pozostali przyznali, ze spozywaja jednorazowo 5-6 porcji
alkoholu- 4%. Wobec tego nalezy uznaé, ze wigkszo$¢ mieszkancoOw nie spozywa
jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.
Wykres 10. llos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego” picia- dorosli mieszkancy.
100%
90%

80%
70%

60% 52%
50% 44%
40%
30%
20%
10% 4% 0% 0% 0%
0% E—
1-2 porcje 3 -4 porcje 5-6 porcji 7-8 porcji 10 porcji i nie pije
wiecej

Zdecydowana wiekszos¢- 78%  mieszkancow Gminy Jablonna uwaza,
ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol.
Jednoczesnie, 11% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 11%, Ze jest ich za malo.

Wykres 11. Stopien dostepnosci lokali w Gminie Jabtonna, w ktorych mozna kupié¢ alkohol w opinii
dorostych mieszkancow.

100%
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78%
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10%
oo ] ]
Jest ich za mato Odpowiednia ilos¢ Jestich za duzo
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Co wazne, zaden z badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

Wykres 12. Czy wie Pani/ Pan, gdzie moze zgtosi¢ sie po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

0%

B TAK
B NIE

Substancje uzalezniajace: nikotyna

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania si¢ ilosci oséb
palacych papierosy. Ponad potowa badanych- 57% odpowiedzialo, ze pali regularnie
papierosy, a 28%, ze pali regularnie e-papierosy. Natomiast 15% wskazato, ze pali
papierosy lub e-papierosy okazyjnie. Wobec tego nalezy uznaé, ze palenie wyrobow
papierosowych jest wsrdd dorostych mieszkancow wcigz popularnym natogiem.

Wykres 13. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
60% 57%
50%

40%

28%

30%

20% 15%

10%
0%

0% T S ________
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore mialy kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wynidst 5,4%
(dane dla osob w wieku 15-64 lata)'>.

Wiasciwie wszyscy badani twierdzg, Ze nie majg w swoim otoczeniu osob, ktore
przyjmujq narkotyki lub dopalacze. W pierwszym zadanym pytaniu w tym obszarze ,,Ile zna
Pan/Pani 0s6b (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore przyjmuja substancje odurzajace (narkotyki
lub dopalacze)?”, tylko jedna osoba (1%) wskazata, ze zna od dwoch do pieciu osob. Jednakze
w kolejnym pytaniu ,,Jakie substancje odurzajace sg najczesciej przyjmowane przez osoby,
ktore znasz?” wszyscy respondenci (100%) wskazali, ze nigdy nie styszeli o osobach
zazywajacych substancje psychoaktywne- narkotyki lub dopalacze.

Wykres 14. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia ), ktore przyjmujq substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
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nie znam nikogo jedna osobe 2-5 0s06b 6-10 oséb ponad 10 oséb

15 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 15. Jakie substancje odurzajgce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie

wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje
odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby

Inne

Leki uzywane w celu odurzenia

Dopalacze

Heroina

Ekstazy

LSD

Amfetamina

Marihuana, haszysz

0%

I 100%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%

20% 40% 60% 80% 100%

120%

Wszyscy respondenci (100%) wskazali, Ze nie wiedza, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Wykres 16. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany
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Uzaleznienie od gier hazardowych

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza 1 uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemdéw natury osobiste;j,
spotecznej 1 zawodowej. Wigkszo$¢ osob, ktore uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre traktuja jako jedna z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowac

zachowanie zwigzane z graniem (np. przestac¢ gra¢ po kolejnej przegranej).
Hazard to migdzy innymi:

gry w kasynie (ruletka, black jack, poker i inne),

bingo,

gra na automatach,

losy z loterii,

gra w Lotto,

zdrapki,

zaktady pieni¢zne,

gry karciane,

domino, etc.,

zaktady na wyscigach (koni, innych zwierzat, samochodow, itp),
zaktady pieni¢zne w gry zrgcznosciowe (np. golf, bilard, rzutki),
obstawianie zaktadow sportowych,

hazard internetowy,

NS N N N N N N N N N N

gra na gietdzie.

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
1 czynnikoOw chronigcych hazardu 1 innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesigecy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pieniagdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu rdéznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie osob —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czgéci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,
ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku nie graty ani razu w zadng z wymienionych na

liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka niegrajacych.
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Gracze s3 to zatem osoby, ktére zagraly na pienigdze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na li§cie. Niegrajacy stanowili 62,9%
og6tu Polakow w wieku 15+, za$§ gracze na pienigdze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem 2015
odsetek graczy wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora
Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja si¢ zdrapki
(16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
— gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+. W poroéwnaniu z 2015 rokiem ranking
popularnos$ci poszczegdlnych gier nie ulegl zasadniczym zmianom. Mozemy mowic¢
o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu procentowego) oraz spadku

popularnosci loterii i konkursow SMS-owych!,

Mieszkancow Gminy Jablonna réwniez zapytaliSmy o to, czy graja w gry hazardowe.
Wszyscy respondenci wskazuja, ze nie grali nigdy w zadne z gier na pienigdze. Uzaleznienie
od gier hazardowych jest zatem wsrod dorostych mieszkancow Gminy Jablonna na bardzo

niskim poziomie ryzyka.

Wykres 17. Czy zdarza sie Panu/i graé w gry hazardowe (na pienigdze, np. Lotto)?

0%

B TAK
m NIE

16 Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzyvka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Wykres 18. Czy grat/a Pan/Pani kiedykolwiek na automatach, w salonach gier?

0,
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0%

0% 0%

Nigdy Kilka razy Wiele razy

Wykres 19. Czy brat/a Pan/Pani udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,
operatorow telefonicznych, w ktorych wysyta sie ptatne smsy?

M Kolumnal
100%
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60%
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20%
0% 0%

0%

Nigdy Kilka razy Wiele razy

Wsrod przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢ odegrania sie,
przebywanie w $rodowisku graczy oraz che¢¢ zredukowania stresu. Oczywiscie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego dana osoba popadta w natdg hazardowy.
Badania wskazujg na pewien rodzaj czynnikow, ktore zwigkszaja ryzyko zachorowania na
chorobe hazardowa. Aczkolwiek, sam fakt, ze kto§ gra w gry hazardowe nie przesadza,

ze bedzie miat problem z uzaleznieniem.

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle 1 niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powrot hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia

indywidualna, rodzinna) 1 by¢ moze wiaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
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Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm

wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Wigkszo$¢ (82%) mieszkancéw Gminy Jabtonna ma §wiadomos$¢, ze zbyt czgste granie
w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Jednakze 18% wskazalo, Ze ich zdaniem raczej lub

zdecydowanie nie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze.
Wykres 20. Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na pienigdze?
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80% 67%
60%
40%
20% 15% 17%
— m - o~
0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Uzaleznienia od nowoczesnych technologii

Badacze zajmujacy si¢ tematyka uzaleznienia od telefonow komorkowych podkreslaja,
ze telefony wyprodukowane zgodnie znajnowszymi rozwigzaniami technologicznymi,
gltownie za sprawg polaczenia z Internetem, mogg przyczyniac si¢ do powstania uzaleznienia.
Warto jednak zastanowi¢ si¢, czy mowa o Internecie, o forach internetowych, o grach
na telefonie, o aplikacjach czy o innych czynno$ciach, ktéore mozna wykonywaé tylko
w telefonie lub za jego posrednictwem (np. rozmawianie, wysytanie SMS-6w). Bardzo czesto

za potencjalnie uzalezniajace uwaza sie wlasnie potaczenie z Internetem!”.

Jak wynika z badania CBOS przeprowadzanego w 2019 roku, przynajmniej
sporadyczne korzystanie z Internetu deklaruje obecnie blisko trzy czwarte (74,2%) Polakow w
wieku 15 lat i wigcej. Wigkszo$¢ badanych (59,2%) korzysta z Internetu codziennie lub prawie
codziennie. Cho¢ juz w roku 2012 wickszos$¢ (61,4%) tej grupy wiekowej przynajmniej
sporadyczne korzystata z Internetu, to w kolejnych badaniach notowano systematyczny
znaczacy przyrost odsetka internautow: o 6,5 punktu procentowego, do 67,9%, w 2015 roku

i 0 kolejne 6,3 punktu procentowego, do 74,2%, w 2019 roku. Lacznie zatem w ciggu siedmiu

7M. Rowicka, E-uzaleznienia. Teoria, profilaktyka, terapia, Warszawa 2018, s. 77.
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lat zasieg korzystania z Internetu w grupie wiekowej 15+ zwigkszyt sie o 12,8 punktu

procentowego '8,

Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu wsrod Polakéw zdiagnozowane zostato przez
CBOS za pomocg testu Internet Addiction Test (Young, 1998), na podstawie ktorego

wyrozniono wsrdd uzytkownikow Internetu trzy nastepujgce grupy:

» przecigtni uzytkownicy Internetu;

» uzytkownicy majacy sporadycznie lub czgsto problemy z uzaleznieniem od Internetu;

» uzytkownicy majacy powazny problem z uzaleznieniem od Internetu.

Obecnie, tak jak w latach 2012 1 2015, przewazajaca wickszo§¢ badanych Polakow
korzystajacych z sieci (98,0% z nich) to przecigtni uzytkownicy, niemajacy w codziennym
zyciu problemow w zwiazku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu
wedlug ww. testu przejawia w 2019 roku 0,03% badanej populacji, co stanowi
0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogéhu

badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu'®.

Petnoletni mieszkancy Gminy Jablonna korzystaja najczesciej ze smartfona
2-3 godziny dziennie (49%). Kolejno badani spedzajg w ten sposdb do godziny dziennie (39%).
Jednakze 12% respondentdéw przyznaje, ze korzysta ze smartfona powyzej
4 godzin dziennie- ta grupa badanych moze przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Pozostate 1% nie korzysta ze smartfona.

18 Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzyvka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 194.

1% Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 194.

57

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 58



Wykres 21. Ile czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciggu dnia (w celu przeglgdania mediow
spolecznosciowych, przeglgdania Internetu)?

100%
90%
80%
70%

60% 49%
50% 39%
40%
30%
20% 11%
10% 1% 1%
os ]
powyzej 5 godzin 4-5 godzin 2-3 godziny do godziny nie korzystam ze
dziennie dziennie dziennie dziennie smartfona

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie, szantazowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie o§mieszajacych, kompromitujacych informacji,
zdje¢, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogo§ wbrew jego woli.
Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sa gltownie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy

dyskusyjne, serwisy SMS i MMS?’.

20 Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Badania wykazaly, ze cyberprzemoc w lokalnej spolecznos$ci nie stanowi problemu.
Zaden z badanych nie wskazal, z¢ ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiara

przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia).

Wykres 22. "Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore padtly
ofiarq przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyltudzenia, zniestawienia)?"

0,

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0% 0%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Prawie wszyscy mieszkancy oceniajg swoj poziom wiedzy na temat praw

uzytkownikéw w internecie oraz ochrony danych osobowych w Internecie, jako wystarczajacy.

Tabela 7. Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat...?

Bardzo Bardzo
Niewystarczajgcy  Wystarczajgcy
niski wysoki
Praw uzytkownikow % 0% 100% 0%
Internetu
Ochrony danych
osobowych i 0% 1% 999 0%
zachowywaniem
prywatnosci w Internecie
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Jablonna

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatah zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan
wlasnych gminy, a podstawg tych dziatan jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Zadaniem wtasnym gminy jest takze przeciwdziatanie narkomanii,

a podstawa dzialan z nim zwigzanych jest Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii?!.

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zardwno uzaleznien od substancji, jak 1 uzaleznien behawioralnych
w $Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci roznych problemow jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny. Uzyskane
wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Jabtonna za najbardziej rozpowszechnione
uzaleznienia w $§rodowisku lokalnym uznali nikotynizm, alkoholizm, zakupoholizm oraz
zaburzenia odzywiania. Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi:

Tabela 8. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

V
S )
) = Q = S,
S = 3 S 3 3
¥ S g X K 2
S 2 v 2
S e N S =
R = ], 2 ~ =
S :a S -'S )
S 2 S S p=
Alkoholizm 42% 34% 23% 1% 0%
Narkomania 36% 41% 22% 1% 0%
Nikotynizm 46% 36% 18% 0% 0%
Zakupoholizm 41% 42% 17% 0% 0%
Pracoholizm 35% 44% 21% 0% 0%
Siecioholizm 33% 50% 16% 1% 0%
Uzaleznienie od hazardu 32% 56% 10% 2% 0%
Zaburzenia odzywiania 40% 51% 6% 3% 0%

2! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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Mieszkancy Gminy Jablonna zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, mimo $wiadomos$ci wystepowania uzaleznien,
zaden z mieszkancow nie dostrzega potrzeby realizacji dzialan z zakresu ich profilaktyki.
Swiadczyé to moze o braku wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym 1 spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje,
wypadki drogowe, =zatrucia 1 przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty
agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.
Wykres 23. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

0%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne 0%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 0%

Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien 0%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Przemoc w rodzinie

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania
dzieci, do ktorych trafno$ci mieli si¢ odnies¢. Uzyskane wartoSci pozwalaja sadzié,
ze czeS¢ mieszkancow Gminy Jablonna moze przejawia¢ postawy wychowawcze, ktore
sa charakterystyczne dla autokratycznego modelu wychowania (model ten zaklada
wyrazny dystans mi¢dzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice kontaktuja si¢ z nim w sposob
formalny, starajg si¢ kierowa¢ dzieckiem wydajgc polecenia i zakazy. Uznajg tylko racje
wlasne, nie tolerujg sprzeciwu. W razie niepostuszenstwa stosujg surowe kary. Od dzieci
wymaga si¢ bezwzglednej karnosci i postuszenstwa, podporzadkowania si¢ wszystkim

poleceniom i1 nakazom rodzicow).

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢é
klapsa” spotkalo si¢ z aprobata wi¢kszosci respondentow — lacznie 94% mieszkancow
raczej zgadza si¢ z takim stwierdzeniem. Natomiast kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno
ba¢ sie rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkalo si¢ z negacja 100%
respondentéw. Dodatkowo, 100% badanych zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przyszlosci.

Jednakze, 75% jest zdania, Ze bicie dziecka nie jest oznaka bezradnosci rodzicow.

Poza tym, 75% mieszkancéw uwaza, ze lagodne kary fizyczne nie sa przemoca
w rodzinie. Kolejno, 99% badanych zdecydowanie nie zgadza si¢, ze kary fizyczne

powinny by¢ zakazane prawem.

Szczegotowy rozktad deklaracji badanych przedstawia tabela 9.
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Tabela 9. Przekonania dotyczqce wychowania.

Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie

Twierdzenie . . . . .
zgadzam si¢  zgadzam si¢ zgadzam si¢ nie zgadzam si¢

Aby prawidlowo wychowaé
dziecko nalezy od czasu do 0% 94% 6% 0%
czasu dawac klapsa.

Dziecko powinno baé sie
rodzicow, wtedy latwiej o 0% 0% 0% 100%
postuszenstwo i szacunek.

Stosowanie kar fizycznych
powinno byé  zakazane 0% 1% 0% 99%
prawem.

Kary  fizyczne hartuja
dziecko i pozwalaja mu lepiej 0% 0% 0% 100%
radzi¢ sobie w przyszlosci.

Lagodne kary fizyczne nie s3

L 0% 73% 1% 26%
przemoca w rodzinie.

Bicie dziecka jest oznaka

0, 1 0 0 0
bezradnosci rodzicow. 0% 7% 8% 5%

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigkszo$ci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢

wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie
najwiecej 0sOb doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%).
Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padlo jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%).
Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%),
w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych
miejscach (4%)**. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne

badania.

Przemoc, zaroéwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym

w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby

22 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecieh 2019
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doswiadczajagce przemocy wrdézny sposob  znieksztalcaja swoje  doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadalismy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez

kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Wszyscy badani wskazali, ze nie maja w swoim otoczeniu osob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Dodatkowo, zaden z respondentow nie wskazal, ze padt kiedykolwiek
ofiarg przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony cztonka swojej rodziny. Nalezy jednak
pamigtaé, ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej
doswiadcza.

Wykres 24. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajqgce
przemocy w rodzinie?

99%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0% 1%

0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie

Wykres 25. Czy kiedykolwiek Pan/Pani doswiadczyt/a przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony
czlonkow rodziny?

0%

B TAK
B NIE

100%
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Zaden z badanych nie wie, do jakich instytucji moze zglosi¢ sie osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie.

Wykres 26. Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyska¢ pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie
zamieszkania?

B TAK
B NIE

Wplyw pandemii COVID-19 na kondycje¢ psychiczna mieszkancow

W wyniku panujgcej pandemii COVID-19 szczegdlnie drastycznie zmieniajg si¢
warunki zycia ludzi na calym $wiecie, a jej skutki spoteczne i gospodarcze sg dla nas ciggle
nieprzewidywalne. W zwigzku ze zmianami, lgkiem i izolacja, wywolanymi skutkami pandemii
COVID-19, pogorszeniu ulegta ogdélna kondycja  psychiczna  spoleczenstwa.
W wielu przypadkach obecna sytuacja powoduje zagubienie, a w konsekwencji obnizanie
poczucia wlasnej wartosci oraz rosnaca glteboka frustracje, bezradnos$¢ 1 alienacje¢ spoteczng.
Zjawiska te najsilniej przejawiaja si¢ i s3 najbardziej widoczne w rodzinach i matych
spoleczno$ciach, manifestujac si¢ w postaci uzaleznien, przemocy psychicznej i fizyczne;j.

Jest to szczegoblnie grozne w relacjach rodzinnych.
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W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali zapytani o to, czy zmienil si¢ ich nastroj
w wyniku izolacji spotecznej spowodowanej pandemiag COVID-19. Prawie zaden
z respondentow nie zaobserwowal zmian w swoim nastroju (99%), a 1% wskazuje na jego

poprawe.
Wykres 27. Czy zmienit sie Pana/Pani nastroj, gdy nastqpit czas izolacji spotecznej?

100% 99%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1% 0%
0% —_—

Poprawit sie Pogorszyt sie Nie zmienit sie

Nastepnie zapytano mieszkancoéw czy zaobserwowali jakie§ zmiany w zachowaniu
swoich dzieci, odkad wybuchta pandemia COVID-19. Wyniki wskazuja, ze wigkszos$¢
respondentéw zaobserwowato negatywne zmiany w ich zachowaniu- 39% wskazalo, ze ich
dziecko stalo si¢ bardziej apatyczne i wycofane, a 26% zaznaczylo, Ze ich dziecko stalo si¢
bardziej agresywne. Co cickawe, 1% badanych zaznaczylo, Zze ich dziecko stalo sie
spokojniejsze. Pozostate 7% nie zaobserwowalo zadnych zmian w zachowaniu swojego

dziecka, a 27% nie posiada dzieci.

Wykres 28. Czy zaobserwowat Pan/Pani jakies zmiany w zachowaniu swojego dziecka, odkqd wybuchta
pandemia?

Dziecko stato sie bardziej radosne 0%

Dziecko stato sie spokojniejsze I 1%

Dziecko stato sie bardziej agresywne _ 26%
Dziecko stato si¢ bardziej wycofane, apatyczne | AT 39%

Nie, nie zaobserwowatem/tam zmiany - 7%

vie mam dicci - | 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktéora moze zarysowal szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie gminy sg sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec 0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic¢ si¢ do ograniczenia probleméw

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie zostato przeprowadzone wsrdod 20 sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Jablonna. Grupa badana stanowila 13 kobiet

oraz 7 m¢zczyzn. Wszyscy badani to pracownicy punktow.

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow
alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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Wyniki badan

Jednym =z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety
dla sprzedawcow alkoholu byto okre§lanie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

Wiekszo$¢ sprzedawcow (75%) wskazalo, ze zdecydowanie lub raczej nie zgadza
si¢, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak tem zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci tej polowy badanych na temat
szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 35%
30% 25%

40%

20%

10%
0%

0%
zdecydowanie zgadzam sie  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

Niespelna 1/3 sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Wykres 30. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostegp do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"?

60%

50%
50%
40%

30%

20% 20%
20%
10%
0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie
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60% sprzedawcow zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pija
alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku.

Wykres 31. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijqgce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym"?

45%

40%

40%

35%

30%

30%

25%

20%

20%

15%

10%

10%

5%

0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej
18. roku zycia. L.acznie 95%?23 nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby maloletnie maja
latwy dostep do alkoholu.

Wykres 32. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupié¢ alkohol
w lokalnych sklepach'?

90% 85%
80%
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0% — ]
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

2 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie oraz raczej sie nie zgadzam.
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Prawie wszyscy (95%) sprzedawcy uwazaja, ze spozywanie alkoholu nie pomaga

w trudnych sytuacjach zyciowych.

Wykres 33. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych"?
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- 0% S—A 0%

0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% badanych odpowiedzialo, ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej

ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 34. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem. "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne'?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

1% 0% 0% 0%

0%
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sie zgadzam sie
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100% badanych sprzedawcow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga bezpiecznie pi¢
nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Wykres 35. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu"?
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10%

0% 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Wszyscy badani sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Jablonna uwazaja,
ze alkohol nie powinien by¢ dost¢pny dla osob ponizej 18. roku zycia.

Wykres 36. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0sob ponizej

18 roku zycia"?
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sie zgadzam sie
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85% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ zbyt duza liczba punktéow
sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 15% badanych sprzedawcow.

Wykres 37. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych"?
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sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Jabtonna deklaruja najczegscie;,
ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajq sie kilka
razy w roku (45%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje maja miejsce
kilka razy w miesiacu (40%). Pozostale 15% zaznaczylo, ze takie przypadki si¢ nie
zdarzaja. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na
terenie Gminy Jablonna nie zdarzajg si¢ zbyt czgsto.

Wykres 38. Jak czesto zdarza sig, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupic¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
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70%
60%
50% 20% 45%
40%
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20% 15%
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy w niektorych sklepach moze
stanowi¢ czesty problem- 50% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja si¢ kilka
razy w miesiacu, 25%, ze kilka razy w roku, a 10%, ze kilka razy w tygodniu. Pozostale
15% wskazalo, ze nie zdarzajg si¢ nigdy.

Wykres 39. Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?
100%
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70%

60% 50%
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40%
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10%
]
0% ] _ .
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

10% sprzedawcow odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy doszlo do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktorym

pracuja. Aczkolwiek, nie istniata potrzeba wzywania Policji w celu interwencji.

Wykres 40. Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane

10%

z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE
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Wszyscy respondenci deklaruja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli, Ze nie jest pelnoletnia.

Wykres 41. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani,
ze jest nieletnia?
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10%

0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 5% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, 85% robi to czesto, a 10% rzadko. Uzyskane warto$ci
$wiadcza o odpowiedzialnej postawie wiekszosci sprzedawcé4w wobec zakazu sprzedazy

alkoholu i wyrobow nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 42. W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowod potwierdzajgcy petnoletniosé

klienta?
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zawsze czesto rzadko nigdy
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Kolejne badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Jablonna. Lacznie 95% badanych ocenilo
jej funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze. Pozostale 5% ocenilo je, jako raczej zle.

Wykres 43. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani

miejscowosci?
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10% 5%

] E— 0%

0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej zle bardzo zle

Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19,
to 1/5 badanych zauwazyla takg tendencje.

Wykres 44. Czy zauwazylt/a Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii?

E

= TAK
= NIE
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Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowe;j
jest dla dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypeinione.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw 1 przekonan wobec alkoholu;
analiza postaw i przekonan wobec wyroboéw papierosowych;

analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

DN N NN

diagnoza uzaleznien behawioralnych.

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szko6t podstawowych w Gminie

Jabtonna. Lacznie w badaniu wzigto udziat 638 ucznidow.

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji mi¢dzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow  sprzyjajacych skutecznosci programoéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
i niepozadanych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ mogg dla nich oparcie i zrodto wiedzy.
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Uczniowie w Gminie Jablonna deklaruja w zdecydowanej wiekszos$ci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: lacznie 94,9%; SP 7-8: lacznie 88%.
Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicéw jest jednym
z silniejszych czynnikdw chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem si¢

w zachowania ryzykowne/problemowe.
Wykres 45. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.
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Klimat szkoty jest jednym z tych elementoéw srodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposob mogg modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdw wspierajacych karier¢ szkolng
dzieci 1mlodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chroniagcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
1 obowiazkow szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidow w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalno$ci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i1 poczuciem wlasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
méwig o tym, ze postrzeganie przez ucznidéw swoich zwigzkéw ze szkota i z nauczycielami

jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
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ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®*,

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos¢ kontaktoéw z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Gminy Jabtonna majg w wigkszosci

bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 75%; SP 7-8: lacznie 54%.
Wykres 46. Ocena relacji z nauczycielami.
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24 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa 2014.
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowieSnikami- uczniowie z Gminy
Jablonna relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze-

SP 4-6: lacznie 83%; SP 7-8: lacznie 82%.
Wykres 47. Ocena relacji z rowiesnikami.
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Jabtonna, co stanowi niezwykle istotny czynnik chroniacy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja 1 globalizacja mediow i rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i1 zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci majg
wiecej swobody, wicksze mozliwosci 1 czesciej dysponujg wiasnymi §rodkami pienigznymi.
Jednocze$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towardow
konsumpcyjnych 1 potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badann ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na
temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego
swojego zycia pilo 80,0% uczniow z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidow z starszej grupy.
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Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd calej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% ucznidéw z mlodszej
kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko
66,7% uczniow mtodszych i 43,4% uczniow starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie: 74% (72% w 2016) ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke

i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino®.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng oceng, czy ich
rowiesnicy spozywaja alkohol. 12% uczniéw Kklas 4-6 oraz juz az 35% uczniow
klas 7-8 przyznalo, Ze ich réwiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to,
w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali

najczesciej na Swieze powietrze (SP 4-6- 50%, SP 7-8- 45%).
Wykres 48. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
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25 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.

80

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 81



Wykres 49. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol, respondenci

wskazywali najczesciej na cheé zaimponowania innym (SP 4-6- 41%, SP 7-8- 54%).

Wykres 50. Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siggajg po alkohol?
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w Polsce obowigzuje zakaz sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim?®, Zapytano zatem uczniow ze szkét podstawowych
o zrodto pozyskiwania alkoholu przez ich rowiesnikow, ktorzy sa przeciez niepetnoletni.

Badani wskazywali najczeSciej, ze nie wiedzg w jaki sposob ich koledzy/ kolezanki

26 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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zdobywaja alkohol (SP 4-6- 52%, SP 7-8- 45%). Jednakze, ci uczniowie, ktorzy posiadaja taka
wiedzg przyznawali, ze alkohol kupuja im starsi koledzy (SP 4-6- 32%, SP 7-8- 41%),
podkradaja go rodzicom (SP 4-6- 22%, SP 7-8- 21%), prosza obcych ludzi pod sklepem o jego
zakup (SP 4-6- 14%, SP 7-8- 26%)), czy tez nawet kupuja go sami (SP 4-6- 10%, SP 7-8- 16%)).

Wykres 51. Jak rowiesnicy w Twojej okolicy mogq zdoby¢ alkohol?
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Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobag
6,2% badanych uczniéw Kklas 4-6 oraz 8,7% uczniow klas 7-8, z czego 2,7% uczniow klas
4-6 oraz 6,1% ucznidow klas 7-8 przyznaje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu,
0,3% ucznidéw klas 4-6 oraz 1,2% uczniéw klas 7-8 wskazato, ze spozywa alkohol co najmnie;j
raz w miesigcu, a 3,1% ucznioéw klas 4-6 oraz 1,5% zaznaczylo, ze spozywa alkohol co najmniej
raz w tygodniu. Wraz z wiekiem rosnie odsetek uczniow majacych za soba inicjacje

alkoholowa.

Wykres 52. Jak czesto zdarza Ci sige spozywac alkohol?
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Nastepnie zapytano ucznidéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Zaréwno mlodsi,
jak i starsi uczniowie najcze$ciej siegaja po piwo (SP 4-6- 6%, SP 7-8 — 4%), wino
(SP 4-6- 3%, SP 7-8 — 5%) oraz szampana (SP 4-6- 3%, SP 7-8 — 5%) Jednakze uczniowie ze
szkot podstawowych preferuja rowniez inne alkohole. Szczegotowy rozktad deklaracji
przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 53. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
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Wsrod powodow, z jakich siegaja po alkohol starsi uczniowie wskazywali na

réznorodne przyczyny. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 54. Z jakich powodow siegasz po alkohol?

inne 2”%"
lubie jego smak 23%})
brak konkretnego powodu 1%%
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Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w §rodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj,
w ktorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja

alkoholu jest na porzadku dziennym?’.

W kolejnym pytaniu do spozywania alkoholu przyznato si¢ 4% uczniow klas 4-6,
z czego 3% deklaruje, ze ich rodzice wiedzg o tym, ze pili alkohol, a 1% wskazuje,
ze rodzice nie maja takiej wiedzy. Jesli chodzi o uczniow klas 7-8, to w tym pytaniu
do spozywania alkoholu przyznalo si¢ 9% ankietowanych, z czego 5% wskazalo,
Ze ich rodzice wiedza o tym, ze spozywali alkohol, a 4%, Ze rodzice tego nie wiedzg.
Wykres 55. Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzq, ze pites / pijesz alkohol?

B SP 4-6 mSP7-8
120%

0,

100% 96% 91%
80%
60%
40%
20%

3% 5% 1% 4%
0% - —_—

Tak Nie Nie pije alkoholu

27 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla miodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Jak wynika z deklaracji uczniéw, ich rodzice nie zareagowali na informacj¢
o spozywaniu przez nich alkoholu (SP 4-6- 2,7%, SP 7-8- 2,3%), przeprowadzili z nimi
rozmowe (SP 4-6- 1,7%, SP 7-8- 1,7%), zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kar¢ (SP 4-6- 0,3%,
SP 7-8- 1,5%) oraz szukali pomocy u specjalisty (SP 7-8- 0,3%).

Wykres 56. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

. 89,9%
riedotycry | 2

inne Zj"%%
szukali pomocy u specjalisty | 8"3:2’
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 01"350/?’
nie zareagowali 22"3%/‘;
przeprowadzili ze mng rozmowe %;;22
mSP7-8 mSP4-6 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Badani wskazywali w wigkszos$ci, ze nie poniesli zadnych negatywnych konsekwencji
picia alkoholu. Jednakze niektorzy wskazywali na problemy w szkole (SP 4-6- 0,7%,
SP 7-8- 1,2%) oraz w rodzinie (SP 4-6- 0,7%, SP 7-8- 0,6%), problemy finansowe
(SP 4-6- 0,7%, SP 7-8- 0,2%) czy pogorszenie relacji kolezenskich (SP 4-6- 0,3%).

Wykres 57. Jakie byly konsekwencje picia alkoholu?

. 87,6%
nie dotyczy
90,4%

0%

pogorszenie relacji kolezenskich | 0.3%
,27/0

[s)
problemy finansowe r 2%

0,7%
0,
problemy w rodzinie 0,6%
0,7%
0,
problemy w szkole 1,2%
0,7%
nie miatem/am przykrych .
doswiadczen 78;/)
zwigzanych z piciem alkoholu e
mSP7-8 mSP 4-6
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Wyniki zamieszczone w ponizszych tabelach majg s§wiadomos¢ tego, ze kazdy moze
uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 61%, SP 7-8- 63,4%) oraz ze piwo to takze alkohol
(SP 4-6- 63%, SP 7-8- 60%). Poza tym, niektorzy badani wskazali, Zze w ich gminie s3 miejsca,
gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu (SP 4-6- 11%, SP 7-8- 20%).

Tabela 10. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 4-6.

Problem Nie mam zdania Nie zgadzam si¢ Zgadzam sie
Kazdy moze uzalezni¢ si¢ 31% 8% 61%
od alkoholu.
22% 63% 15%

Piwo to nie alkohol.

W moim miescie sg

miejsca, gdzie osoba 47% 42% 11%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 11. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 7-8.
Problem Nie mam zdania Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢
Kazdy moze uzalezni¢ si¢ 23,4% 14,2% 63,4%
od alkoholu.
0 0 0
Piwo to nie alkohol. PR SV e
W moim miescie sa
miejsca, gdzie osoba 57,5% 22,5% 20%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.

Substancje uzalezniajgce: Papierosy

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wérod uczniow z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
uczniow z miodszej 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy miodszej i 35,5% ze starsze;.

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoleczefstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla miodziezy. Zapytano wigc uczniow czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek probowali papierosa.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich
rowieSnicy pala papierosy- SP 4-6- 44%, SP 7-8- 39%. Jednakze 17% mlodszych
i 50% starszych uczniow wskazalo, Ze osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostate 42%
uczniow klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8 odpowiedziato, Zze ich réwie$nicy nie palg
papierosow.

Wykres 58. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

B SP 4-6 mSP7-8
60%

50%

50%
0,
42% 41%

39%

40%
30%
20% 17%

- .
0%
T

11%

Nie

ak Nie wiem

Nastepnie  zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy.
Inicjacj¢ nikotynowa ma za soba 5% uczniow klas 4-6, z czego 3% pali papierosy
regularnie, 2% sprobowalo papierosa tylko raz, a 1% pali papierosy
od czasu do czasu. Jezeli chodzi o starszych uczniow, to inicjacje¢ nikotynowa ma za sobg
10,1%, z czego 1,7% pali papierosy regularnie, 6,7% sprobowalo papierosa tylko raz,
a 1,7% pali papierosy od czasu do czasu Niepokojace sa rowniez ilosci wypalanych
papieroséw przez uczniow- 44% uczniow klas 4-6 oraz 9% ucznioéw klas 7-8, ktorzy maja za
sobg inicjacje nikotynowa przyznato, ze pali wigcej niz 20 papierosOw dziennie, co moze
$wiadczy¢ o ich uzaleznieniu od nikotyny. Poza tym, 6% mtodszych uczniow wskazato, ze pali
11-20 papierosow dziennie, 3% starszych ucznidéw zaznaczylo, ze pali 6-10 papierosow
dziennie, 6% uczniow klas 4-6 oraz 11% uczniéw klas 7-8 wskazalo, ze pali od 1 do 5
papierosow dziennie i taki sam odsetek uczniow przyznal, ze pali mniej niz jednego papierosa

tygodniowo?s.

28 Odsetki dotyczg ucznidéw, ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowa.
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Wykres 59. Czy palisz papierosy?

mSP4-6 mSP7-8
100% 5% 89,9%
90%
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50%
40%
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0% I
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Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

Wykres 60. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

. 66%
L . L 11%
mniej niz 1 papieros na tydzien m

mniej niz 1 papieros dziennie

. . - 11%
1-5 papieroséw dziennie H

6-10 papieroséw dziennie - 3%
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Najczescie] wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktorzy
maja za soba inicjacje nikotynowa byla che¢ sprobowania czegoS nowego
(SP 4-6- 43,8%, SP 7-8- 40%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 61. Co sktonito Cie do palenia papieroséw?

100,0%
90,0% mSP4-6 mSP7-8
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 43,8%
40%
40,0%
’ 31,4%
30,0% 25%
. 18,8%
[v)
20,0% 11,4% 12,5% 14,3%
10,0% o
. S N O
0,0% ]
cheé zaimponowania chec sprébowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czegos nowego

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrdd polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siggata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie do§wiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby,
ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywato tych substancji 21,4% milodszych uczniow 1 37,0% starszych uczniow.
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod
ucznidow gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkoét wyzszego poziomu —
ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang¢ lub haszysz przetwory
konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
gimnazjow uzywa tych $rodkéow ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot

ponadgimnazjalnych — 29,6%.
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Wyniki badan wskazuja, ze niektéorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykéw- 10% uczniow klas 4-6 oraz 16,8% uczniow klas
7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Wykres 62. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami albo dopalaczami?

100%
90%
80%
70%
60%
50% 45%

56,7%

40%
30%

J
0% =S

20%
10%
SP 4-6 SP7-8

e

ETak M Nie Nie wiem

Ponadto, 3% uczniow klas 4-6 oraz 2% ucznidow klas 7-8 przyznalo, Zze maja juz za
soba inicjacje narkotykowg. Natomiast 1% mlodszych oraz 5% starszych uczniow
wskazalo, Ze chcialoby kiedyS$ sprobowac¢ owych substancji psychoaktywnych.

Wykres 63. Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

100%

90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0% 10% 15%
10% 1% 3% 5% 2%
0% —
SP 4-6 SP 7-8

B Nie mTak nie wiem M prébowatem juz
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Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali

owe substancje psychoaktywne. Badani, ktérzy maja za soba inicjacj¢ narkotykowsa

wskazywali na wiele miejsc, w ktérych zdarzylto im si¢ przyjmowac narkotyki lub dopalacze.

Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to wuczniowie

wskazywali najczeSciej, ze dostali owe substancje od rodzicow (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 17%),

kupili od obcej osoby (SP 4-6- 7%, SP 7-8- 8%), dostali od kogo$ znanego ,,ze styszenia”
(SP 7-8- 17%), kupili od rowiesnikow (SP 4-6- 7%, SP 7-8- 8%), wzieli je z domu bez

pozwolenia (SP 7-8- 8%), dostali od obcej osoby (SP 4-6- 7%) narkotyzowali si¢ we
wspolnym gronie (SP 7-8- 8%) oraz dostali od rodzenstwa (SP 4-6- 7%).

Wykres 64. Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotykow lub dopalaczy?
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Wykres 65. Skqd wzigles te substancje?

. 33%
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Jednym z wielu czynnikow sprzyjajacych sigganiu po substancje psychoaktywne jest
styl zycia zorientowany na zabaweg, skoncentrowany na terazniejszosci oraz plytkosc
1 instrumentalny charakter wiezi. Okazjonalne si¢ganie po substancje psychoaktywne
(zwlaszcza alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gtownie z zaspokajaniem
waznych potrzeb rozwojowych miodziezy- pokazaniu si¢ otoczeniu w roli osoby dorostej
1 niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z rowiesnikami. Wigkszos$¢ nastolatkéw, mimo

duzej presji zewnetrznej prezentuje zachowania normatywne.
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Wsrod przyczyn zazywania narkotykow/dopalaczy uczniowie klas 7-8 wymieniali:
cheé¢ dobrej zabawy (SP 4-6- 33%, SP 7-8- 33%), cheé bycia modnym (SP 4-6- 40%,
SP 7-8- 8%), cheé¢ zaimponowania w towarzystwie (SP 4-6- 27%, SP 7-8- 25%),
przyjemnos¢ (SP 4-6- 40%, SP 7-8- 33%), ze taki panuje zwyczaj (SP 7-8- 40%) oraz
motywy spoleczne (SP 4-6- 33%, SP 7-8- 8%).

Wykres 66. Co skionito Ci¢ do zazywania dopalaczy/narkotykow?

80
Inne 0 20%
. 0,
Zwyezaj b 40%
Przyjemnos¢ /relaks 33% 20%
Zaimponowanie w towarzystwie 55/07%
Motywy spoteczne 33%

Chec bycia modnym 40%

[

33%

Chec dobrej zabawy 33%

mSP7-8 mSP4-6
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Badani zostali zapytani rowniez o to, jaki stosunek wedlug nich maja
rodzice/opiekunowie w zwiazku z zazywaniem przez nieletnich narkotykow lub dopalaczy.
Uczniowie wskazywali najczeSciej, ze rodzice/ opiekunowie staraja si¢ ich chronié
(SP 4-6- 52%, SP 7-8- 53%) oraz szukaja pomocy u specjalisty (SP 4-6- 61%, SP 7-8- 61%).
Niepokoi odsetek ucznidw, ktory odpowiedzial, ze rodzice w ogdle nie reaguja (SP 4-6- 9%,
SP 7-8- 15%) lub tez udaja, ze tego nie widzg (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 9%).

Wykres 67. Jaki stosunek wedtug Ciebie majg rodzice/opiekunowie w zwiqzku z zazywaniem przez
nieletnich narkotykow lub dopalaczy?

W ogdle nie reaguja m 15%
Udaja, ze tego nie widza m%.q%

Staraja sie chroni¢ 53%

52%

19%

Szukajg pomocy u rodziny 18%

Proszg o interwencje szkoty _ %2;/:’
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Jezeli chodzi o subiektywng ocene¢ dostepnosci narkotykow 1 dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6 — 74%; SP 7-8 — 71%). Jednakze, 7% uczniow klas 4-6 oraz 12%
uczniow klas 7-8 twierdzi, ze byloby to latwe, a 19% uczniow klas 4-6 i 17% uczniow klas
7-8 zaznaczylo, ze byloby to trudne. Moze to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi
dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

Wykres 68. Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to byloby:
100%

80% 74% 71%
60%
40%
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tatwe Trudne Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8

Kolejno, zapytano uczniow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6- 91%,
SP 7-8- 88%), aczkolwiek 5% uczniow klas 4-6 oraz 4% uczniow klas 7-8 wskazalo,
ze mozna je kupi¢ na osiedlu. Poza tym uczniowie odpowiadali, ze mozna je kupic
w szkole 1 w okolicy (SP 4-6- 3%, SP 7-8- 3%), na dyskotece (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 4%) oraz
na boisku sportowym (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 3%).

Wykres 69. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

. . L 88%
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Inne miejsca '6%

3%
2%

4%
Na dyskotece r2%

3%
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Wigkszos¢ badanych odbyta juz z kim§ rozmowe na temat dziatania i szkodliwos$ci
srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy (SP 4-6- 76%, SP 7-8- 79%).
Osobami, z ktorymi dzieci i mtodziez najczgsciej podejmuja ten temat sg rodzice (SP 4-6- 62%,
SP 7-8- 56%) oraz nauczyciele (SP 4-6- 37%, SP 7-8- 50%).

Wykres 70. Kto rozmawial z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkow takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy?
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8%

13%
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Kolezanki, koledzy 16%

1

5%

Nauczyciele 50%

37%

Rodzice 56%

62%

mSP7-8 MWSP4-6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwigcej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja w
wiek nastoletni, budzily takie problemy jak ryzyko siggni¢cia przez nie po rdznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz

pojawiajace sie nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stat si¢ nieodlacznym elementem zycia os6b dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczeg6élnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia

i rozwoju oraz zrédta radosci — komputer staje si¢ zrodlem wielu zagrozen i problemow?’.

2 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Jezeli chodzi o uczniow klas 4-6 czas spedzony przed komputerem przedstawia si¢

nastepujaco:

» 29% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;
22% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;
14% nie korzysta z komputera.
12% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
12% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;
11% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;

przypadku ucznidéw klas 7-8 wyniki prezentujg si¢:

26% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;

22% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;

18% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;
15% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;

12% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;

YV V.V V VYV =V V VY V V

11% nie korzysta z komputera.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie
z komputera jest dla wielu ucznidow jedyng forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy
korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie moga przejawia¢ symptomy uzaleznienia.
Wykres 71. Czestotliwos¢ korzystania z komputera.
26%

do 2 godzin 9%

22%

do 4 godzin 229%

do 6 godzin 15%

11%

. . 18%
powyzej 6 godzin 129%

Korzystam z komputera 8%
kilka razy w tygodniu

12%

. 11%
Nie korzystam z komputera 14%
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FOMO to skrét od ang. fear of missing out 1 oznacza sytuacje, w ktorej osoba odczuwa
przerazliwy strach przed tym, ze ominie jg jaka§ wazna informacja i z tego powodu odczuwa
potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera. Syndrom
FOMO w dobie Internetu i mediow spoteczno$ciowych stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.
Osoba borykajaca si¢ z syndromem FOMO odczuwa trudny do okreslenia Iek, ktory nasila si¢
w wowecezas, gdy przez dluzszy czas nie ma ona dostepu do Internetu. FOMO objawia si¢ nie
tylko czestym, nerwowym zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na
facebooku, ale takze realizacjg potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi uzytkownikami

Internetu zdobytymi informacjami*’.

Lacznie 79% uczniow klas 4-6 oraz 66% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora cze$¢ ucznidw, szczegdlnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 12%; SP 7-8 — 24%). Jednoczes$nie 9% uczniow klas 4-6 oraz
10% uczniow klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Wykres 72. Jakbys si¢ czut/a, gdybys przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

10%
9%

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia

24%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

45%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
50%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy
29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6

30 https://avigon.pl/obszary-wsparcia/fomo-fear-missing-out
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Granie wgry komputerowe to jedna zbardziej atrakcyjnych aktywnosci
wykonywanych online. Rynek gier jest ogromny — w 2017 roku ponad dwa miliardy graczy
wygenerowato ponad 100 miliardéw dolaréw zysku (108,9). Wéréd mtodych graczy badacze
zauwazyli niepokojacy trend zwigzany znaduzywaniem grania przy jednoczesnym

zaniedbywaniu innych obszaréow zycia3!.

Zapytano zatem badanych ucznidw, ile czasu w ciggu dnia po§wigcaja na granie w gry
komputerowe. Najczegsciej uczniowie spedzaja w ten sposob 1-3 godziny dziennie
(SP 4-6- 34%; SP 7-8- 29%). Kolejno badani graja w gry komputerowe do godziny dziennie
(SP 4-6- 23%; SP 7-8- 17%), od 3 do 6 godzin (SP 4-6- 16%; SP 7-8- 19%) oraz az powyzej
6 godzin dziennie (SP 4-6- 8%; SP 7-8- 8%). Pozostale 19% uczniéw klas 4-6 oraz 27%
uczniow klas 7-8 nie gra w gry komputerowe. Badani, ktorzy graja w gry komputerowe

powyzej 3 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Wykres 73. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

nie gram w gry 27%

komputerowe

do godziny 539
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Oprécz powszechnosci uzywania przez dzieci 1 mtodziez komputera 1 korzystania
z internetu  kolejnym waznym elementem jest sposob jego wykorzystania.
Korzystajac z komputera i internetu uczniowie najczesciej poswigcaja spedzony przed nim czas
na: nauke (SP 4-6- 59%; SP 7-8- 60%), ogladanie filmow (SP 4-6- 57%; SP 7-8- 68%), kontakt
ze znajomymi (SP 4-6- 54%; SP 7-8- 64%), stuchanie muzyki (SP 4-6- 49%; SP 7-8- 64%),

3L M. Rowicka, E- uzaleznienia.., s. 43.
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oraz granie w gry online (SP 4-6- 58%; SP 7-8- 60%). Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazat
na robienie zakupow online (SP 4-6- 13%; SP 7-8- 31%), poznawanie nowych o0sob

(SP 4-6- 10%; SP 7-8- 15%), prowadzenie bloga lub wtasnej strony (SP 4-6- 4%; SP 7-8- 6%).

Wykres 74. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

16%
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prowadzenie bloga lub 6%
wtasnej strony 4%
(o)
robienie zakupéw on-line 31%
13%
0,
granie w gry on-line 60%
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stuchanie muzyki
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0,
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60%
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez statego bycia online, uzywania telefonu komorkowego czy przynaleznosci do portalu
spotecznosciowego. Wspolczesnie dzieci, miodziez, dorosli ciagle sa ,,podiaczeni’’ do
wynalazkéw digitalnego §wiata, traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.
Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan, okoto potowa uczniéw podejmowata juz proby
ograniczenia czasu pos§wigcanego na korzystanie z internetu (SP 4-6- 51%; SP 7-8- 49%),
z czego 16% miodszych oraz 14% starszych ucznidéw przyznaje, ze nie przyniosto to zadnego

skutku.

Wykres 75. Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu poSwiecanego na ,, surfowanie” po
Internecie?

mSP7-8 mSP4-6
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Nie
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane zostaty
informacje na temat doswiadczen uczniow  zwigzanych z  cyberprzemoca.
Wyniki badan wskazuja, ze dzieciom i mlodziezy w Gminie Jablonna nie sg obce zjawiska

takie, jak o$mieszanie czy nekanie drugiej osoby za posrednictwem internetu.

27% uczniow klas 4-6, a takze 37% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe.
Komentarze takie sag widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czgsto wystepuja
w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajace;j
mtodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a
wregez nienawis¢ ze strony innych mtodych osob moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia

wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.
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Uczniowie rownie czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami
(SP 4-6 —24%; SP 7-8- 34%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6 — 9; SP 7-8- 15,6%).
Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6 — 18,5%;
SP 7-8- 37,3%), wlamania na konto na portalu spolecznosciowym (SP 4-6 — 13%:;
SP 7-8- 18%), umieszczania filmikow lub zdje¢ w sieci, ktore oSmieszaly ich lub ich
znajomych ze szkoly (SP 4-6 —8%; SP 7-8 — 12,4%) oraz podszywania si¢ po nich lub pod
ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 7,2%).
Wykres 76. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 4-6.
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hejtow ’
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Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore I
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
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szantazem
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

61%

92%

67%

87%

81%

89%

76,4%

M Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem

101

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 102



Wykres 77. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 7-8.
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Wielos¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupow. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafia bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywnos$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwtaszcza wsréd mtodziezy.

okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komérkowego nalezy stosowac
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umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 46% uczniow klas 4-6 oraz 36% uczniéow
klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt,
1z 26% uczniow Kklas 4-6 oraz az 49% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu
4 i wiecej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten sposob spedzaja czas okolo godziny
(SP 4-6: 25%, SP 7-8: 12%). Nieznaczny odsetek ucznidw przyznaje, ze nie korzysta
z telefonu: SP 4-6: 2%, SP 7-8- 3%.

Oprécz powszechnosci korzystania przez dzieci 1 mlodziez ze smartfona kolejnym
waznym elementem jest sposob jego wykorzystania. Korzystajac z telefonu komoérkowego
uczniowie najczesciej poswiecaja spedzony przed nim czas na: czatach, portalach
spotecznosciowych (SP 4-6- 21%; SP 7-8- 30%), ogladanie $miesznych filmikow 1 obrazkow
(SP 4-6- 57%; SP 7-8- 68%), kontakt ze znajomymi (SP 4-6- 24%; SP 7-8- 17%), stuchanie
muzyki (SP 4-6- 16%; SP 7-8- 21%) oraz korzystanie z aplikacji (SP 4-6- 18%; SP 7-8- 14%)).
Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazal na nauke (SP 4-6- 2%; SP 7-8- 3%), czytanie
ebookow (SP 4-6- 1%; SP 7-8- 2%), czy przegladanie ciekawych stron w internecie
(SP 4-6- 7%; SP 7-8- %).

Wykres 78. Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu?

0,
Wiecej niz 5 godzin 26%
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Wykres 79. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

7%
Inne

11%

0,
Stuchajac muzyki 21%

Czytajac ksigzki w formie
elektronicznej
(e-booki)

2%
%

Korzystajgc z aplikacji
ystajg p ) 18%

Ogladajac filmiki, Smieszne

obrazki 24%

Przegladajac rézne strony
w Internecie,
ktore mnie ciekawig

5%
7%

Na czatac’h,. portalach 30%
spotecznosciowych (np. )
Facebooku), piszac ze... 21%
3%
nauka
2%
0% 10% 20% 30% 40%

mSP 7-8 mSP 4-6

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz cze¢sciej uwiklane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie miodziezy cze$ciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej miodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018” —
,,t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrod mtodziezy charakterystyczne

jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie
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konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubiegltych, najpopularniejsza wsrod mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)32.

Uczniowie z Gminy Jablonna w wigkszosci nie majg doswiadczen zwigzanych z grami
internetowymi na pienigdze. Jednakze, 8% uczniow klas 4-6 oraz 11,3% uczniow klas 7-8
przyznalo, ze raz gralo w tego rodzaju gry. Ponadto, 5% mlodszych oraz 5,8% starszych

ucznidow grato juz w gry internetowe na pienigdze kilka i wigcej razy.

Wykres 80. Grales/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker)?
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32 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu platnych sms-6w, to w tego typu
loterie grato 7,5% mtodszych oraz az 30% starszych badanych uczniéw. Znaczny niepokdj
budzi, iz 3,1% uczniéw klas 4-6 oraz 30% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze grato juz w owe gry

wiele razy.

Wykres 81. Czy brates/as udzialt w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych, w ktorych wysyta si¢ ptatne smsy?

0,0% 10,0  20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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70%
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16%
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Poza tym, 9% ucznidéw klas 4-6 oraz 20% ucznidéw klas 7-8 brato juz udziat w zaktadach
bukmacherskich.

Wykres 82. Czy brales udzial w zakladach bukmacherskich (obstawianie wynikow meczu, totolotek,
zaktady dotyczgce wyscigow konnych itp.)?
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20%

91%
Nie

mSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazuja, gry hazardowe sg umiarkowanie popularne wsrod dzieci 1
mtodziezy z Gminy Jabtonna. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek uczniow, ktorzy graja w gry na
pieniadze.
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spotecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle sa ,,podigczeni’’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne $Srodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia
osoby uzaleznionej 1 jej rodziny. W zapobieganiu naduzywania Internetu, telefonu
komoérkowego istotng role odgrywa dom rodzinny i szkota. Celem profilaktyki nie moze by¢
eliminacja z zycia okazji do powstania uzaleznienia np. wyrzucenie telefonu albo zabranie

dziecku komputera, ale prawidlowe uzywanie nowych technologii.

Uczniowie z Gminy Jablonna zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od internetu oraz uzaleznienie od smartfona.
Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie
od hazardu oraz zaburzenia odzywiania. Szczegélowy rozktad deklaracji przedstawiaja

ponizsze tabele.

Tabela 12. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqce zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 9% 13% 18% 60%
Uzaleznienie od Internetu
24% 24% 19% 33%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pienigdze, zaklady 4,8% 4,8% 7,9% 82,5%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 8,6% 8,6% 12% 71%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 30,8% 19,5% 16,8% 32,9%
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Tabela 13. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 7-8.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 17,3% 31,8% 19,9% 30,9%
Uzaleznienie od Internetu
45% 29% 12% 14%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 4% 5% 22% 69%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 19,9% 16,2% 22% 41,9%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 48,6% 27,8% 10,1% 13,6%

Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.

Przeprowadzone ankiety w$rdd uczniow Gminy Jabtonna pozwalaja przyjrzeé si¢

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W  pierwsze] kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy do$wiadczyli w szkole ze strony
rowiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ponad potowa badanych uczniow doswiadcza
przemocy w szkole ze strony réwiesnikoéw. Jezeli chodzi, o mlodszych uczniéow SP,
to 52% z nich nigdy nie doSwiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 27% z nich
doswiadczylo przemocy fizycznej, 27% z nich doswiadczylo przemocy psychicznej,
a 11% doswiadczylo innych niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych uczniow
SP, 45% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniow,

23% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej, 40% przemocy psychicznej,
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a 11% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniow
doswiadcza ze strony swoich kolegow i1 kolezanek w szkole zaréwno przemocy fizycznej,
jak i psychiczne;.

Wykres 83. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego
wyboru).

100%
90%
80%
70%

W SP 4-6 mSP7-8

60% 52%
50%
40%
30%

20% 11% 11%
10%

o - N

Na terenie szkoty nigdy Fizyczna Psychiczna Inna
nie do$wiadczytam/em
przemocy

45%

40%

27% 23% 27%

W kolejnym pytaniu 51% uczniéw klas 4-6 oraz 50,3% uczniow klas 7-8
deklaruje, ze nie s ofiarami przemocy ze strony innych uczniow. Czes$¢ uczniéw przyznaje,
ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 22,6%; SP 7-8 — 23,4%) oraz kilka razy w miesigcu
(SP 4-6 — 12,3%; SP 7-8 — 12,1%) do$wiadczaja w szkole przemocy ze strony swoich kolegow
lub kolezanek. Pewna czg$¢ ucznidow deklaruje, ze doswiadcza przemocy réwiesniczej w szkole
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 5,5%; SP 7-8 — 6,4%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 8,9%:;
SP 7-8- 7,8%).

Wykres 84. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

B SP 4-6 mSP7-8

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% 51% 50,3%
50,0%

40,0%
30,0% 22,6% 23,4%

20,0% 12,3% 12,1%
w0 0(;; 8’9% 7,8% 5,5% 6’4% 0 0 . .
o HHEE = B

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
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Badanych uczniow zapytaliSmy rowniez o to, czy spotyka ich agresja stowna, a jesli tak,
to w jaki sposob na nig reaguja. 34% uczniéw klas 4-6 oraz 45% uczniéw klas 7-8 wskazato,
ze takie sytuacje majg miejsce. Wsrod reakcji na agresje slowng uczniowie wymieniali
najczesciej: ,,nie reaguje”, ,,staram si¢ ignorowac”, ,,jest mi przykro”, ,,ptacz¢”, ,,odpowiadam

tej osobie”, ,,przezywam”. Badani stosujg zatem r6zne sposoby radzenia sobie z agresja stowna.

Wykres 85. Czy spotyka Cie agresja stowna?

100%
90%
80%
70% 66%

60%

55%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
SP 4-6 SP7-8

® Nie mTak

Wplyw pandemii Covid- 19 na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Wybuch pandemii Covid-19 wywotat glebokie zmiany w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania. Dlugotrwata izolacja, nauka zdalna, zwigzane z tym ograniczenie kontaktow
z kolegami i kolezankami, a takze obawy o zdrowie swoje i bliskich czy tez zaloba po ich stracie
— m.in. z takimi stresorami muszg zmagaé si¢ w trakcie pandemii dzieci i mtlodziez,
co negatywnie wplywa na stan psychiki wielu z nich. Swiadcza o tym wyniki licznych badan
oraz statystyki z wielu krajow §wiata, w tym takze z Polski. W ciggu ostatnich kilkunastu
miesi¢cy psychiatrzy odnotowali czgstsze wystepowanie depresji, stanéw lekowych, zaburzen
nerwicowych, probleméw ze snem i apetytem, a takze zespotu stresu pourazowego (PTSD)
w$rdd dzieci i mtodziezy.

Wplyw pandemii na psychike dzieci i mtodziezy moze przybiera¢ bardzo rézne formy
- poczawszy od utrzymujacego si¢ przez dluzszy czas gorszego samopoczucia, poprzez
mniejsze lub wigksze problemy w relacjach z innymi lub nauka, az po wystapienie
(lub nasilenie) objawdéw leku uogdlnionego, depresji czy tez innego rodzaju (w tym m.in. aktow

samobojczych) zaburzen psychicznych.
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W przeprowadzonej ankiecie zapytaliSmy zatem, o to, jakie jest samopoczucie uczniow
w poroéwnaniu z okresem przed pandemia. Znaczny odsetek badanych nie zaobserwowal
zadnych zmian (SP 4-6- 46%, SP 7-8- 43%), a niektorzy wskazuja nawet na poprawe
nastroju (SP 4-6- 18%, SP 7-8- 27%). Jednakze, 18% mlodszych oraz 27% starszych

uczniow szkol podstawowych przyznaje, ze ich nastroj sie pogorszyl.

Wykres 86. Jakie jest Twoje samopoczucie w porownaniu z okresem sprzed pandemii?

mSP7-8 HSP4-6
- 30%
Mam gorszy nastroj

36%

3%
46%

M&j nastrdj sie nie zmienit

B 27%
Mam teraz lepszy nastroj

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zdalna nauka to nic innego, jak edukacja w domu, na tak zwana odleglos¢.
Z wykorzystaniem komputera oraz dostgp do Internetu. Uczniowie wraz z nauczycielem na
lekcje lacza si¢ poprzez platformeg, dostepnag w danej szkole. Zdalna nauka odbywa
si¢ w godzinach porannych, w takich samych, jak odbywalyby si¢ lekcje stacjonarnie.
Wraz z pandemig koronawirusa nauka online stata si¢ konieczno$cia, a nie tylko opcja lub
wygoda. Uczniowie z Gminy Jabtonna zostali zapytani o ich odczucia zwigzane z edukacja
zdalng. Ankietowani wskazywali, ze odczuwaja mniejsza motywacje do nauki
(SP 4-6- 51%; SP 7-8- 54%), a takze miewaja wahania nastrojow (SP 4-6- 25%; SP 7-8- 30%)),
sa mniej kreatywni (SP 4-6- 21%; SP 7-8- 20%), czuja si¢ wyczerpani psychicznie
(SP 4-6- 21%; SP 7-8- 31%), nie sa w stanie wypocza¢ (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 29%), robig
mniej rzeczy dodatkowych (SP 4-6- 23%; SP 7-8- 22%), oraz czuja si¢ wyczerpani fizycznie
(SP 4-6- 9%; SP 7-8- 11%).
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Wykres 87. Jakie masz odczucia zwigzane z edukacjg zdalng?

mSP 7-8 mSP4-6

Robie mniej dodatkowych 22%

rzeczy, poza nauka zdalna 23%

Nawet po weekendowej
przerwie nie czuje sie
wypoczety

29%

Czuje sie wyczerpany 11%

fizycznie

Czuje sie wyczerpany 31%

psychicznie 21%

Jestem mniej kreatywny 0%
niz kledys’ 21%

Odczuwam mniejszg 54%

motywacje do nauki

Miewam wahania 30%

nastrojéw

25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Uzyskane wyniki wskazujg na konieczno$¢ ciagtego diagnozowania stanu psychicznego
dzieci 1 mlodziezy w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem tych grup, ktore znalazty sie¢
w trudnej sytuacji zyciowej, rodzinnej czy zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objecia dzieci
i mlodziezy wszechstronnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym
w réznorodnych formach i1 na jak najszersza skale (pomocag nalezy cala populacje dzieci

1 mtodziezy).
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Czas wolny

W przeprowadzonej ankiecie zbadano réwniez, w jaki sposob czas wolny spedzaja

uczniowie szkoét podstawowych na terenie Gminy Jabtonna.

Uczniowie z Gminy Jablonna najczeSciej spedzaja czas wolny ze znajomymi
z klasy/ szkoly (SP4-6: 19%, SP 7-8: 26%), w towarzystwie rodziny (SP 4-6: 43%,
SP 7-8: 19,7%) lub tez w samotnosci (SP 4-6: 16%, SP 7-8: 28,9%). Czg$¢ uczniow spedza
ten czas ze znajomymi spoza klasy/szkoly (SP 4-6: 13%, SP 7-8: 15,9%), z innymi osobami
niz wymienione w ankiecie (SP 4-6: 9%, SP 7-8: 9,5%). Wyniki badan wskazuja, ze wraz
z wiekiem maleje ilo$¢ czasu spedzanego z rodzing, natomiast wzrasta ilos¢ czasu spedzanego
ze znajomymi spoza klasy/szkoty.

Wykres 88. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

9,5% mSP 7-8 W SP 4-6
9%

Z innymi osobami

Z rodzing
43%
Ze znajomymi spoza 15,9%
klasy/szkoty
Ze znajomymi z 26%
klasy/szkoty
28,9%
Sam/a
16%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Znaczny odsetek badanych uczniow z Gminy Jablonna uwaza, ze w okolicy jest
duzo fajnych propozycji spedzania czasu wolnego: SP 4-6: 50%, SP 7-8: 32%. Jednakze
16% uczniéw klas 4-6 oraz 16% ucznidow klas 7-8 uwaza, ze w okolicy powinno by¢ wigcej
obiektow sportowych, a 12% uczniow klas 4-6 1 20% uczniow klas 7-8, przyznaje ze mogloby
by¢ wigcej terenow zielonych. Z kolei 8% mtodszych 1 12% starszych ucznidow wskazuje, ze
powinno by¢ wigcej miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy. Natomiast 3% uczniow klas 4-6
1 7% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze brakuje organizacji mtodziezowych oraz propozycji
wolontariatow. Uczniowie mieli rowniez mozliwo$¢ przedstawienia swoich propozycji.
Najczesciej wskazywali, ze w okolicy brakuje skate parkow, kawiarni, czy wszystkiego z wyzej
wymienionych.

Wykres 89. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, co mogtoby by¢ lepiej?

Nie, mogtoby by¢ wiecej... 12% mSP7-8 mSP4-6
(podaj propozycje) 1%
Nie mogtoby by¢ wiecej 129%

miejsc dla dzieci i mtodziezy
np. Swietlice, kluby)

Nie, mogtoby by¢ wiecej
organizacji mtodziezowych,
propozycji wontariatow

7%

Nie, mogtoby byc¢ wiecej 20%

parkow, terendéw zielonych

16%
16%

Nie, mogtoby byc¢ wiecej
obiektéw sportowych

32%

Tak, jest duzo fajnych

propozycji 50%
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Podsumowanie czesci diagnostycznej

Podsumowanie badan ankietowych

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Jablonna mozna wyroznié
zasadnicze problemy, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancéw Gminy Jablonna

v' Prawie wszyscy mieszkancy pozytywnie oceniajg mozliwosci i warunki spedzania
czasu wolnego na terenie Gminy.

v' Jezeli chodzi o czysto$¢ Srodowiska przyrodniczego na terenie Gminy Jablonna,
to w subiektywnej ocenie wickszos$ci mieszkancow jest ona zadowalajaca.

v Uzaleznienie od alkoholu jest wérdd mieszkancéw na $rednim poziomie ryzyka
wigkszo$¢ badanych mieszkancéw spozywa dos¢ czesto spozywa alkohol-
72% zadeklarowato, ze pije go kilka razy w miesigcu lub czgéciej, jednak zaden
z badanych nie wskazat, ze spozywa go codziennie. Badani deklaruja w wigkszosci,
iz jednorazowo nie spozywaja znacznych iloéci alkoholu. Zaden z ankietowanych
nie wie, gdzie moze zgtosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.

v' Palenie wyrobow tytoniowych jest wérod dorostych mieszkaficow Gminy Jabtonna
popularnym nalogiem. Zaden z badanych nie odpowiedzial, ze nie pali obecnie
wyrobow papierosowych okazyjnie, czy tez natogowo.

v W zasadzie wszyscy badani twierdza, ze nie majag w swoim otoczeniu 0sOb
przyjmujacych substancje odurzajace. Wskazuje to na pozytywng tendencj¢ w zakresie
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki czy dopalacze,
jednakze nie wyklucza to wystgpowania tego rodzaju uzaleznien wsrdd mieszkancow
Gminy Jablonna. Jezeli chodzi o zrédto pozyskiwania owych substancji, to badani
réwniez twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

v" Problemem w $rodowisku lokalnym Gminy Jabtonna jest uzaleznienie od komputeroéw
1 Internetu. Aczkolwiek, zaden z badanych nie wskazal, ze ma w swoim otoczeniu
osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego (np.wlamania na konto,
oszustwa, wytudzenia, zniestawienia). Prawie wszyscy mieszkancy oceniaja swoj
poziom wiedzy na temat praw uzytkownikow w internecie oraz ochrony danych

osobowych w Internecie, jako wystarczajacy.

115

Id: FD54CF3A-9862-4C95-AF1B-COEF63D85671. Podpisany Strona 116



v Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Jabtonna jest na niskim
poziomie ryzyka. Wszyscy respondenci wskazuja, ze nie grali nigdy w zadne z gier na
pieniadze. Poza tym, wigkszo$¢ mieszkancow Gminy Jablonna ma §wiadomosé¢, ze zbyt
czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia.

v' Mieszkancy Gminy Jablonna =za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
w $rodowisku lokalnym uznali nikotynizm, alkoholizm, zakupoholizm oraz zaburzenia
odzywiania. Zaden z badanych nie dostrzega potrzeby realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznief. Swiadczyé to moze o braku wiedzy mieszkancow na temat
tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym
zwiazane. Nalezatoby zwrdci¢ wigkszg uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym
1 rozpowszechniania wiedzy o konsekwencjach jakie za sobg niosg. Aczkolwiek,
ksztaltowanie postaw mieszkancoéw powinno nie tylko wigzac si¢ z oddziatywaniem na
poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac¢ si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach
postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancow. Dlatego, nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztaltowanie umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia,
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez
siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystgpowania.

v" Wszyscy badani wskazali, ze nie majg w swoim otoczeniu 0s6b do$wiadczajgcych
przemocy w rodzinie. Dodatkowo, zaden z respondentéw nie wskazal, ze padt
kiedykolwiek ofiarg przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony cztonka swojej
rodziny. Nalezy jednak pamietaé, ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem
ukrytym 1 wiele oséb doznajacych przemocy w rodzinie nie zglasza si¢ po pomoc. .
Uzyskane wartos$ci pozwalajg sadzi¢, ze cze$¢ mieszkancow Gminy Jabtonna moze
przejawia¢ postawy wychowawczych, ktore sg charakterystyczne dla autokratycznego
modelu wychowania. Nalezatoby jednak zwrdci¢ wieksza uwage na rozpowszechnianie
informacji na temat tego, ze stosowania kar cielesnych jest zakazane przez prawo oraz

tego, jakie negatywne konsekwencje niesie za sobg stosowanie kar cielesnych
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wzgledem dzieci. Dodatkowo, zaden z badanych nie posiada wiedzy na temat instytucji,
do ktorych nalezy si¢ zwrodci¢, by pomodc osobie, ktora jest ofiarg przemocy w rodzinie.
Nalezatoby zwrdci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dziatan podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

v' Zaden z ankietowanych nie zauwazyt negatywnych zmian w swoim nastroju w wyniku
izolacji spowodowanej pandemia Covid-19, aczkolwiek wigkszo$¢ respondentow
zaobserwowalo negatywne zmiany w zachowaniu swoich dzieci. Wazne jest wigc, aby
w najblizsze] perspektywie czasowej potozy¢ wigkszy nacisk na aspekt zdrowia
psychicznego, zwtaszcza wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Istotne bedzie tutaj wzmocnienie
systemdw pomocy: spotecznej i socjalnej dla mieszkancéw, ktorzy na skutek pandemii
znalezli si¢ w trudnej sytuacji materialnej oraz psychicznej oraz diagnoza i wsparcie
psychologiczne dla dzieci 1 mtodziezy.

2. Whioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

v" Ankieta wykazala, proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie Gminy
Jabtonna nie zdarzajg si¢ zbyt czesto.

v" Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach moze
stanowi¢ czgsty problem.

v Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wigkszo$¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
a zdecydowana wigkszo$¢ powaznie traktuje ten zakaz. Mimo wszystko, w zestawieniu
tych wynikow z opiniami badanych uczniow w szkotach na terenie Gminy Jabtonna
zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna
moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki
Mystery Shopping i dystrybucj¢ materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia
w punktach.

v Prawie wszyscy sprzedawcy ocenili funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu, jako raczej i bardzo dobra.

v' Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19,

to 1/5 ankietowanych sprzedawcow zauwazyla taka tendencje.
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3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Jabtonna
jest na $rednim poziomie ryzyka- inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 6,2% badanych
uczniow klas 4-6 oraz 8,7% uczniow klas 7-8. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek uczniow
majacych za sobg inicjacje alkoholowa.

v" Wirdd przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czg¢sto wskazujg na
picie okazjonalne w towarzystwie rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi.
Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w $srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemow
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych
ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

v" Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtdwnie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna
wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Dziatania
profilaktyczne, skierowane do dzieci i miodziezy powinny mie¢ zarowno charakter
edukacyjny, jak i dostarcza¢ im alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

v Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych uczniéw pali wyroby tytoniowe.
Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 5% uczniéw klas 4-6 oraz
10,1% uczniow klas 7-8. Palenie wyrobow tytoniowych jest wigc rownie popularne
wséréd milodych mieszkancéw gminy, co spozywanie alkoholu. Jednocze$nie
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostgp dzieci 1 miodziezy do wyrobow
tytoniowych 1 napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym
w obowigzku 0sob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
swiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegolnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

v Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow- 10% uczniéw klas 4-6 oraz 16,8% uczniow klas 7-8

wskazuje, ze ich réwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
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Ponadto, 3% ucznioéw klas 4-6 oraz 2% uczniow klas 7-8 przyznato, ze majg juz za sobg
inicjacje narkotykowa Poza tym, badani w wigkszo$ci twierdza, ze nie wiedza, gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich srodowisku. Nalezy zwrdci¢ uwage rowniez
na profilaktyke narkotykowa wsrod uczniow. W przypadku zazywania substancji
psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegolng uwaga opiekunow
1 uSwiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.

v Kolejnym zauwazalnym problemem wérdéd mtodych mieszkancow gminy sg przypadki
agresji 1 przemocy (zaréwno fizycznej, jak 1 psychicznej), z jakimi miodzi ludzie
spotykaja si¢ w $Srodowisku rowiesniczym. Niektorzy z ucznidow nawet kilka razy
w tygodniu oraz codziennie dos$wiadczaja przemocy fizycznej oraz psychicznej
ze stronnych swoich kolegdw i kolezanek w szkole. Otrzymane wyniki powinny sktoni¢
do zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dzialan z zakresu zapobiegania agresji
1 przemocy, autoagresji oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bytyby takze
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki
zachowan agresywnych. To przede wszystkim dyrektorzy placowek oswiatowych
powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na problem przemocy réwiesniczej. Preferowane
bytoby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
1 profilaktyki zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci
relacji rowiesniczych w badanych klasach moga postuzy¢ za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 miodziez beda mieli okazje do
wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez
uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania 1 reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci miodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych probleméw.

v Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komoérkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spedzaja dziennie w ten

sposOb nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
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lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje ucznidéw, tak aby byly
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujagcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby witaczac
w te dziatania rodzicéw, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

V' Juz 27% ucznidw klas 4-6 oraz 37% uczniow klas 7-8 do$wiadczylo zjawiska
,hejtowania” w przestrzeni internetowej. Uczniowie padali réwniez ofiarami wielu
innych dziatan z zakresu cyberprzemocy. W perspektywie wynikéw na temat
funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka
edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci
prawnej ucznidow, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,
czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

v Problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych.
Gry ,,na pieniagdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci i mtodziezy.
Warto zaznajomi¢ ucznidow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na
przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych.

v' Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$¢ badanych uczniéw nie potrafi
zagospodarowac swojego czasu wolnego. Uczniowie czesto spedzaja czas wolny przed
komputerem czy korzystajac ze smartfondw, przeznaczajac go na ogladanie filmow,
seriali, korzystanie z portali spotecznosciowych. Czg$¢ badanych uczniow przyznaje,
ze w okolicy brakuje atrakcyjnych propozycji spedzania czasu wolnego, takich jak
obiekty sportowe, tereny zielone, organizacje mlodziezowe. Nalezy poswieci¢ wiecej
uwagi ofercie zaje¢ oraz oddzialywan skierowanych do dzieci i mtodziezy na terenie
gminy. Moze istnie¢ potrzeba szerszego zdiagnozowania zasygnalizowanego problemu.

v Powr6t dzieci do szkét po okresie izolacji wywolanej pandemig Covid-19 rodzi jeszcze
wickszg konieczno$¢ ciggltego diagnozowania stanu psychicznego dzieci i mtodziezy
w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem tych grup, ktére znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, rodzinnej czy zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objecia dzieci
1 mlodziezy wszechstronnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym
1 pomocowym w réznorodnych formach i na jak najszersza skal¢ (pomoca nalezy calg

populacje dzieci 1 mtodziezy).
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v Uczniowie w Gminie Jabtonna deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wig¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze

rodzicow.

Analiza SWOT

Analiza SWOT to jedna z najbardziej popularnych i rozpowszechnionych metod
analitycznych. Jej nazwa wywodzi si¢ od pierwszych liter angielskich stow: Strengths- Mocne

(silne) strony, Weakneeses- Stabe strony, Opportunities- Szanse; Threats- Zagrozenia.

Analiza SWOT przewaznie wykorzystywana jest do oceny wewngtrznych
1 zewnegtrznych uwarunkowan rozwojowych. Diagnoza i ocena szans oraz zagrozen,
wynikajacych z otoczenia, oraz potencjalu wewngtrznego stanowi zbidr informacji,

na podstawie ktorych mozliwe jest wytyczanie celow strategicznych.

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji 1 okreslenia kierunkéw

dziatan. Analize¢ SWOT dla Gminy Jabtonna przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 14. Analiza SWOT.

MOCNE STRONY

e dobre rozpoznanie przez wiadze

1 instytucje lokalne istniejgcych
problemow spotecznych w miescie,

e wspolpraca instytucji o§wiatowych,
kulturalnych oraz stowarzyszen

z instytucjami samorzadu gminnego,

e aktywnos¢ organizacji pozarzagdowych
oraz nieformalnych grup

funkcjonujacych na terenie gminy,
e dobre polaczenie komunikacyjne,

e dobry dostep do edukacji podstawowej 1

opieki przedszkolne;j,
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SEABE STRONY

brak mieszkan chronionych,
wzrost 0sob dtugotrwale bezrobotnych,

niski poziom wyksztatcenia czgsci

mieszkancow,

zbyt niskie wynagrodzenie

pracownikow,

niska stopa zyciowa czesci

mieszkancow,

brak placowki dziatajacej w formie

interwencji kryzysowej,
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aktywna dziatalno$¢ Gminnego Centrum

Kultury;

aktywna dziatalno§¢ Osrodka Sportu i

Rekreacji,

dobrze rozwinieta, stale modernizowana

baza sportowa i os§wiatowa,

wykwalifikowani pracownicy GOPS,
cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz GKRPA, stale

podnoszacy swoje kwalifikacje,

funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom z
dostepnoscia pomocy

psychoterapeutycznej,

realizacja ushug opiekunczych i

specjalistycznych ustug opiekunczych,
realizacja programéw ostonowych,
efektywna praca asystenta rodziny,
system stypendialny dla dzieci,

zapewnienie bezpieczenstwa

publicznego na terenie gminy,

odpowiedzialna postawa sprzedawcow
napojow alkoholowych wobec

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
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ograniczony dostep do specjalistycznej

opieki medyczne;,

niska atrakcyjnos¢ ofert pracy, w
szczegblnosci skierowanych do ludzi

mtodych,

brak inicjatywy do podj¢cia leczenia ze
strony 0sob uzaleznionych,
brak ztobkow publicznych na terenie

gminy.
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SZANSE

wzrost §wiadomosci spotecznej
dotyczacej problemow zdrowotnych

1 zagrozen spotecznych,

spadajacy wskaznik bezrobocia na
terenie gminy,

mozliwos$¢ korzystania z programow

z zakresu pomocy spolecznej
wspotinansowanych ze srodkow
rzadowych i unijnych,

wzrost znaczenia organizacji
pozarzadowych w sektorze pomocy
spolecznej,

dziatania gminy wspierajgce wzrost
przedsigbiorczo$ci mieszkancow,
rozwo6j wspolpracy pracownikow
pomocy spolecznej z instytucjami
sektora publicznego, organizacjami
spolecznymi oraz lokalng wspolnota,
promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci 1 mtodziezy (w tym liczne
dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien skierowane do mieszkancow
miasta),

spadek liczby rodzin korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej,
korzystna atmosfera wychowawcza oraz
srodowisko szkolne,

niska popularno$¢ substancji
psychoaktywnych w opinii dorostych

mieszkancow
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ZAGROZENIA

wykluczenie spoteczne 0sob starszych

1 niepelnosprawnych,

rosngce zapotrzebowanie na ustugi
spoteczne wynikajace ze starzenia si¢
spoleczenstwa i wzrostu liczby 0sob
niepetnosprawnych 1 wymagajacych
opieki,

zagrozenia funkcjonowania rodziny

w zwigzku z problemem uzaleznien,
bezrobocia, dtugotrwalego ubostwa

1 przemocy,

niekorzystne wzorce zachowan (agresja,
przemoc, uzaleznienia) ptynace

z nowoczesnych mediow,

wzrost dostepnosci substancji
psychoaktywnych dla dzieci

1 miodziezy oraz pojawianie si¢ nowych
rodzajow uzaleznien,

rosngcy wraz z wiekiem odsetek
uczniéw majacych za sobg inicjacje
alkoholowg, narkotykow3 1 tytoniowa,
wystepowanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci 1 uzaleznienia od pomocy
spotecznej,

ograniczenia prawne oraz brak
stabilno$ci przepisow, trudnosci w ich
interpretacji,

postepujace zjawisko przemocy szkolnej
1 agresji, a takze autoagresji wsrod

dzieci i mlodziezy,
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e negatywny wpltyw pandemii Covid- 19
na sytuacj¢ spoleczno- gospodarczg oraz
kondycj¢ zdrowia psychicznego,

e przyzwolenie dorostych na spozywanie
alkoholu przez dzieci,

e zjawisko cyberprzemocy.
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STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
W GMINIE JABLONNA NA LATA 2022-2026

Misja i prognoza zmian w zakresie objetym Strategia

Celem Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Jablonna
jest wyznaczenie priorytetowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania okreslonych
probleméw spotecznych oraz poprawa sytuacji mieszkancow. Punktem wyjscia dla
opracowania strategii jest diagnoza stanu faktycznego, analiza danych wynikajacych
ze specyfiki gminy. Zebrany materiat zrédtowy oraz wyniki badan przeprowadzonych wsrod
mieszkancow Gminy Jabtonna pozwolity wskaza¢ grupe najwazniejszych problemow
spotecznych w gminie. Realizacja zadan zawartych w strategii planowana jest na lata

2022 — 2026, co powinno zapewni¢ mozliwos¢ dlugofalowych dziatan.
W Strategii wyrdzniono:
» misj¢ gminy- stanowi cel nadrzedny przy planowaniu dziatan rozwojowych w gminie;

» cele strategiczne- wskazuja najwazniejsze obszary, ktorych wsparcie jest niezbedne

dla rozwigzywania problemow spotecznych w gminie;

» cele operacyjne- sg celami szczegdélowymi dla celow strategicznych, zawierajg
propozycje kierunkow dzialan niezbednych do osiggnigcia poszczegodlnych

celéw operacyjnych.

Misja Gminy Jabtonna na lata 2022-2026 brzmi:

Gmina Jablonna zapewnia mieszkancom wysoka jakos¢ ustug spolecznych oraz
sprzyjajace warunki do rozwoju lokalnego kapitalu spolecznego, a takze skutecznie

przeciwdziala marginalizacji i patologiom spolecznym.

Prognozuje si¢, ze cele strategiczne zostang osiagnigte, a mieszkancy zostang
zaktywizowani do samodzielnego i1 konstruktywnego rozwigzywania pojawiajacych sie¢
probleméw. Osiggnigcie prognozowanych zmian bedzie mozliwe przy zaangazowaniu
wszystkich  instytucji  dziatajgcych na terenie gminy, podmiotéw spolecznych

1 gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznos$ci lokalne;.
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Prognozowane dziatania przyczynig si¢ do:

V' poprawy stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej, a takze zapewnienia wykwalifikowanej
opieki dla 0sob zaleznych, w szczegodlnosci osob starszych, niepelnosprawnych oraz
dhugotrwale chorych,

v"inkluzji spotecznej 0sob starszych,

\

aktywizacji zawodowej i spotecznej rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnosciami,

v' zwickszenia dostgpu do specjalistycznych ustug z zakresu dzialalno$ci prawnej,
psychologicznej 1 opiekunczej dla os6b w trudnej sytuacji,

v redukowania przyczyn i skutkow uzaleznien,

v umozliwienia dogodnych warunkéw ksztalcenia i zaspokojenia potrzeb rozwojowych
dzieci 1 mtodziezy,

v’ sprawnego identyfikowania przypadkow przemocy w rodzinie, zapewnienia pomocy

ofiarom przemocy w rodzinie oraz skutecznego oddzialywania na sprawcéw przemocy

w rodzinie,

V' zapewnienia bezpieczefistwa socjalnego najubozszym mieszkancom gminy,

<\

podniesienia kompetencji i potencjatu 0sob, ubiegajacych si¢ o zatrudnienie,

<\

poniesienia kompetencji rodzicielskich, w szczegdlnosci w rodzinach przejawiajacych
trudnosci opiekunczo- wychowawcze,

zwigkszenia Swiadomosci w zakresie uzaleznien, zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy,
zwigkszenia §wiadomosci na temat zdrowia psychicznego,

ograniczenia negatywnych skutkow spotecznych pandemii Covid-10.

AR NEENEEN

podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow o podejmowanych przez samorzad
dziataniach i zamierzeniach,

v’ aktywizacji i integracji spotecznej mieszkancoéw miasta.

Wprowadzanie zmian spotecznych na terenie Gminy Jabtonna poprzez realizacje celow
1 zadan strategicznych, zaowocuje ograniczeniem skutkoéw rozpoznanych problemow
spotecznych, intensyfikacja rozwoju spolecznego w gminie oraz poprawg jakosci Zzycia
mieszkancoéw. Prognozuje si¢, ze realizowane dzialania zaktywizuja 1 zachgcg mieszkancow do

udziatu w rozwigzywaniu lokalnych probleméw spotecznych.
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Realizacja strategii

Cele i kierunki dzialan

Wdrazanie Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Jablonna

na lata 2022 - 2026 opiera¢ begdzie na realizacji pigciu celow strategicznych:

1. CEL STRATEGICZNY: Doskonalenie systemu wspierania rodziny i dziecka.

I CEL OPERACYJNY - Pomoc rodzinom we wlasciwym pelnieniu funkcji
opiekunczo- wychowawczych, ze szczegéolnym uwzglednieniem rodzin przejawiajacych

trudnosci w ich wypelnianiu.
KIERUNKI DZIALAN:

e Realizacja i kontynuacja Programu Wspierania Rodziny;
e Realizacja dziatan z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepcze;j;

e Inicjowanie i rozwoj rdéznych form integracji rodzin ze spoleczno$cia lokalng
wspieranie wypoczynku rodzinnego, organizowanie imprez integracyjnych
1 kulturalnych, festynow, piknikéw rodzinnych, spektakli, wycieczek i innych dziatan

majacych na celu integracje rodzin;

e Systematyczna wspotpraca Gminnego Osrodka  Pomocy Spoteczne;j
z placowkami oswiatowymi w celu biezacej analizy sytuacji dzieci 1 mtodziezy

uczeszcezajacej do szkot oraz rozwijania wspdlpracy z rodzicami;

e Zwigkszenie zakresu i liczby dziatan profilaktycznych i aktywnych form pomocy

dziecku i rodzinie;

e Rozpowszechnianie informacji dla rodzin na temat mozliwosci poradnictwa
rodzinnego, psychologicznego i prawnego oraz uzyskania pomocy w przypadku

doswiadczenia problemow;

e Udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz

innych form wsparcia rodzinom bedacym w kryzysie;
e Szkolenia i warsztaty dla rodzicow wzmacniajace ich kompetencje wychowawcze;

e Wspieranie rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym niewydolnych

wychowawczo;
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Zapewnienie rodzinom bedacym w trudnej sytuacji materialnej wsparcia rzeczowego

oraz finansowego, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa;

Zapewnienie rodzinom przezywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo —

wychowawczych poprzez wsparcie asystenta rodziny i1 pracownika socjalnego.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v

<N S X

AN NI

v

liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych,

liczba rozpowszechnionych informacji,

liczba szkolen i warsztatow dla rodzicow podnoszacych ich kompetencje rodzicielskie,
liczba 0s6b biorgcych udziat szkoleniach z zakresu kompetencji rodzicielskich,

liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu potrzeby ochrony
macierzynstwa,

liczba rodzin korzystajacych z bezptatnego poradnictwa specjalistycznego,

liczba rodzin objetych pracg asystenta rodziny,

liczba rodzin objetych pomoca pracownikow socjalnych,

liczba imprez o charakterze kulturalnym.

Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwalodawczy

1 Wojt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS, GKRPA;

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PCPR, Osrodek Zdrowia, Policja, placowki oswiatowe, Kosciot.

Zrodla finansowania: Budzet gminy, dotacje budzetu panstwa, $rodki pozyskane z funduszy

zewngtrznych: rzagdowych, pozarzadowych, programow celowych.
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II CEL OPERACYJNY: Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do wysokiej jakosci

ksztalcenia i wszechstronnego rozwoju.
e Monitorowanie sytuacji dzieci z rodzin dysfunkcyjnych poprzez wspotprace
z placdbwkami o$wiatowymi;

e Tworzenie placoéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy dziatajgcych w formie
opiekunczej, specjalistycznej lub pracy podwoérkowej (np. kota zainteresowan,
swietlice, kluby, ogniska wychowawcze, lub specjalistycznej pracy podworkowej

realizowanej przez wychowawcg);

e Tworzenie oferty i infrastruktury aktywnego spedzania czasu wolnego dla dzieci

1 mtodziezy, w tym w obszarze kultury, sportu i rekreacji;

e Realizacja systematycznych zajel profilaktycznych dla mtodziezy
w aspekcie przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji, uzaleznieniom
behawioralnym oraz promujacych zdrowy styl Zzycia; kontynuacja realizowanych

rekomendowanych programéw profilaktycznych w szkotach;
e Rozbudowa i modernizacja infrastruktury szkolnej 1 obiektow edukacyjnych;

e Rozwoj zajec pozalekcyjnych ksztaltujacych postawy kreatywne

1 aktywne dzieci 1 mlodziezy

e Realizacja programéw podnoszacych wiedze 1 kwalifikacje nauczycieli celem

podniesienia jako$ci i poziomu nauczania;

e Organizowanie konkurséw, zawodow i imprez miedzyszkolnych aktywizujacych dzieci

1 mtodziez, w szczegolnosci w zakresie rekreacji 1 sportu;

e Prowadzenie warsztatow dla dzieci 1 mlodziezy na temat agresji, konfliktow i przemocy
rowiesniczej;

e Prowadzenie kampanii profilaktycznych i innych dziatan (np. konkursy, spektakle,

ogloszenia, zaproszenia na wazne wydarzenia) skierowanych do dzieci i mtodziezy;

e Realizacja dzialan majacych na celu wyrownywanie szans edukacyjnych dla dzieci

1 mtodziezy z rodzin dotknigtych lub zagrozonych problemem ubodstwa.
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Wskazniki monitorujace (roczne):

v' liczba placowek o$wiatowych, z ktorymi podejmowano wspoOlprace w celu
monitorowania sytuacji dziecka;

liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ swietlicowych;

liczba klubow 1 stowarzyszen sportowych;

liczba prowadzonych zaje¢ pozalekcyjnych;

liczba zmodernizowanych obiektow szkolnych 1 edukacyjnych;

srednie wyniki nauczania w szkotach (%);

liczba obiektow szkolnych wyposazonych w nowy sprzet i narzgdzia edukacyjne;

AN N NN

liczba dziatan aktywizujacych dzieci i mtodziez w szczeg6lnos$ci w zakresie rekreacji

1 sportu;

<

liczba przeprowadzonych warsztatow dla dzieci z zakresu umiejgtnosci spotecznych;

<

liczba przeprowadzonych szkolen dla nauczycieli z zakresu doskonalenia zawodowego;
v' liczba programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz promujacych zdrowy styl zycia;
v" liczba dzieci i mtodziezy objetych dzialaniami majgcymi na celu wyrdéwnywanie szans
edukacyjnych.
Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwalodawczy

1 Wojt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS, GKRPA.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PCPR, fundusz zdrowia, Policja, placowki oswiatowe, Kosciot.

Zrédla finansowania: Budzet gminy, dotacje budzetu panstwa, $rodki pozyskane

z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzagdowych, programéw celowych.
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2. CEL STRATEGICZNY: Przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

I CEL OPERACYJNY- Zapobieganie przemocy w rodzinie oraz ochrona ofiar przemocy

w rodzinie.
KIERUNKI DZIALAN

e Realizacja i kontynuacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy na terenie Gminy Jabtonna,

e Rozpowszechnianie informacji o podmiotach i miejscach $wiadczacych pomoc ofiarom

przemocy domowej;
e Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca w rodzinie;
e Zapewnienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego;

e Wspodtpraca z innymi podmiotami dziatajgcymi na terenie powiatu majgca na celu

realizacje dzialan zmierzajacych do ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie;

e Wzmacnianie potencjatu instytucji i organizacji realizujagcych zadania majace na celu

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

e Tworzenie spojnych, opartych na aktualnej wiedzy i do$wiadczeniu praktycznych
narzedzi pracy z osobami do$wiadczajagcymi przemocy oraz osobami stosujgcymi

prze€moc;

e Podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy i sposobow
radzenia sobie z problemem poprzez: organizacj¢ akcji lokalnych lub przylaczenie
si¢ do ogolnokrajowych kampanii spotecznych na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Wskazniki monitorujace (roczne):

liczba zalozonych Niebieskich Kart;
liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie;

liczba 0sob korzystajacych z punktu konsultacyjnego;

AR NERN

liczba organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze pomocy sprawcom i ofiarom
przemocy w rodzinie;

v' liczba akcji spotecznych na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Jednostka realizujagca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwatodawczy
1 Wojt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS, GKRPA, ZI.
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Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PCPR, Osrodek Zdrowia, Policja, placowki o§wiatowe, sady i1 prokuratura.

Zrodla finansowania: Budzet gminy, dotacje budzetu panstwa, §rodki pozyskane z funduszy

zewnetrznych: rzagdowych, pozarzadowych, programéw celowych.
II CEL OPERACYJNY: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznien.

KIERUNKI DZIALAN:

e Realizacja 1 kontynuacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jabtonna;

e Dziatania profilaktyczne, skierowane do dzieci i mlodziezy majace zarowno charakter

edukacyjny jak i dostarczajace alternatywnych form spgdzania wolnego czasu;
e Upowszechnianie wiedzy o uzaleznieniach oraz promowanie zdrowego stylu zycia;

e Podejmowanie dziatan w zakresie dostepnosci pomocy terapeutycznej 0sOb

uzaleznionych oraz cztonkoéw ich rodzin;

e Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych prowadzacych

dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien;

e Wspolpraca z innymi podmiotami na rzecz prowadzenia dzialan edukacyjnych
1 profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych;

e  Wspieranie placowek leczniczych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i1 narkotykow.
Wspolpraca z grupami samopomocowymi AA, Al-anon;

e Monitorowanie problematyki alkoholowej i narkotykowej na terenie gminy oraz

pojawiania si¢ nowych rodzajow uzaleznien;

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci do napojow alkoholowych

1 przestrzeganie zakazu ich sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia.
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Wskazniki monitorujace (roczne):

< S
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v

liczba realizowanych programow profilaktyki zdrowotnej;

liczba uczestnikéw programéw profilaktyki zdrowotnej;

liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych, konkursow,
akcji edukacyjnych;

liczba grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych z terenu gminy,

liczba osob korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej z powodu uzaleznien,
liczba uczestnikéw programéw profilaktycznych, konkursow, akeji edukacyjnych,
liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia;

liczba 0s6b, ktore podjety leczenie odwykowe.

Jednostka realizujagca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwatodawczy

1 W¢jt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS, GKRPA.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PCPR, Osrodek Zdrowia, Policja, placowki oswiatowe, Kosciol.

Zrédla finansowania: Budzet gminy, dotacje z budzetu panstwa, s$rodki pozyskane

z funduszy zewngtrznych: rzadowych, pozarzadowych, programéw celowych.

3 CEL STRATEGICZNY: Budowa zintegrowanego systemu pomocy osobom starszyvm,

niepelnosprawnym oraz dotknietym dlugotrwala lub ciezka choroba.

I CEL OPERACYJNY: Poprawa warunkow zycia i funkcjonowania osob starszych

w Srodowisku lokalnym.

KIERUNKI DZIALAN:

Zwigkszanie dostepnosci ustug opiekunczych dla osob starszych;
Kierowanie osob starszych potrzebujacych opieki do domoéw pomocy spotecznej;

Udzielanie wsparcia osobom spelniajacym kryteria ustawowe do pobytu

w mieszkaniach chronionych;
Dziatalno$¢ wolontarystyczna na rzecz seniorow;

Organizacja wydarzen oraz podejmowanie dziatan promujacych integracje wewnatrz

1 migdzy pokoleniowa;
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Wsparcie 1 promocja aktywnos$ci kulturalnej, fizycznej 1 rekreacyjnej osob starszych,
w tym organizowanie cyklicznych imprez i spotkan integracyjnych, wycieczek, zajec

1 warsztatow;

Propagowanie dziatan zwigzanych z ,,dobrym starzeniem si¢” pozwalajacych na jak
najdtuzsze zachowanie sprawnosci, samodzielnosci i aktywnos$ci w Zyciu spotecznym

oraz zawodowym;
Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym i ich rodzinom;

Praca socjalna z osobami starszymi.

Wskazniki monitorujace (roczne):

AN NN N
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liczba organizacji pozarzagdowych dziatajagcych w obszarze pomocy osobom starszym;
liczba inicjatyw skierowanych do oséb starszych;

liczba opiekunek $wiadczacych ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania;

liczba os6b powyzej 70 roku zycia, ktore objeto ustugami opiekunczymi;

liczba 0s6b powyzej 70 roku zycia korzystajacych z pomocy spotecznej i formy ich
wsparcia;

liczba mieszkancow przebywajacych w domach pomocy spotecznej;

liczba mieszkancoéw angazujaca si¢ w wolontariat;

liczba dziatan podjetych wspolnie z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz seniorow.

Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna— Rada Gminy jako organ uchwalodawczy

1 Wojt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PFRON, PCPR, O$rodek Zdrowia.

Zrodla finansowania: Budzet gminy, dotacje budzetu panstwa, $rodki pozyskane z funduszy

zewngtrznych: rzagdowych, pozarzadowych, programow celowych.
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II CEL OPERACYJNY: Inkluzja spoleczna oraz stworzenie osobom niepelnosprawnym
oraz dotkni¢tym dlugotrwala choroba warunkow do samodzielnego zycia w Srodowisku

lokalnym i rodzinnym.
KIERUNKI DZIALAN:

e Zwigkszenie dostepnosci ustug opiekunczych dla o0s6b niepelnosprawnych

oraz dotknietych dtugotrwata choroba;

e Pomoc finansowa i rzeczowa dla 0séb niepetnosprawnych oraz dotknigtych dtugotrwata

choroba, a takze ich rodzinom i opiekunom;

e Zintegrowane dziatania instytucji 1 organizacji pozarzadowych na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemow osob dotknigtych dilugotrwala chorobg oraz oséb

niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
e Organizacja srodowiskowych form wsparcia i integracji;

e Dziatalno$¢ wolontarystyczna na rzecz oso6b niepelnosprawnych i dotknietych

dhugotrwata choroba;

e Umozliwianie osobom niepetnosprawnym oraz dotknigtym dtugotrwala chorobg

aktywnego udziatu w dziatalnos$ci sportowej 1 kulturalnej gminy;
e Aktywizacja zawodowa 0sob niepelnosprawnych;

e Likwidacja barier m.in. architektonicznych, komunikacyjnych 1 spolecznych,
utrudniajacych osobom niepetnosprawnym pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym
przy wspotpracy z innymi instytucjami.

Wskazniki monitorujace (roczne):

liczba dziatan podjetych wspolnie z organizacjami pozarzagdowymi,
liczba mieszkancdéw angazujaca si¢ w wolontariat;
liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu niepetnosprawnosci;

liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu dlugotrwalej choroby;

AN N NN

liczba o0s6b niepetnosprawnych, ktérym udzielono wsparcia przez zatrudnionego
w GOPS opiekuna;
v" liczba 0s6b dlugotrwale chorych, ktérym udzielono wsparcia przez zatrudnionego

w OPS opiekuna;
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V" liczba organizacji pozarzadowych dziatajgcych w obszarze pomocy niepetnosprawnym
1 przewlekle chorym;
v" liczba zlikwidowanych barier architektonicznych;
V" ilo$¢ stworzonych nowych miejsc pracy, w tym dla 0sob niepetnosprawnych;
v" liczba inicjatyw skierowanych do 0sob niepetnosprawnych i przewlekle chorych.
Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna— Rada Gminy jako organ uchwalodawczy

1 Wojt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PFRON, PUP, PCPR.

Zrodla finansowania: Budzet gminy, dotacje budzetu panstwa, §rodki pozyskane z funduszy

zewnetrznych: rzagdowych, pozarzadowych, programéw celowych.

4. CEL STRATEGICZNY : Przeciwdzialanie ubostwu i bezrobociu oraz ich negatywnym

nastepstwom.

I CEL OPERACYJNY: Aktywizacja spoleczna oraz wsparcie dla osob i rodzin ubogich,

a takze zapewnienie im bezpieczenstwa socjalnego.
KIERUNKI DZIALAN:

e Pomoc finansowa i rzeczowa oraz poradnictwo specjalistyczne dla oséb i1 rodzin

znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej;
e (Coroczna ocena zasobéw pomocy spotecznej;

e Organizacja dziatah majacych na celu wspieranie kompetencji mieszkancéw

w zakresie zaradnos$ci, samodzielnosci oraz gospodarowania posiadanymi zasobami;

e Realizowanie programoéw stuzacych zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci
z rodzin ubogich (organizowanie i1 finansowanie dozywiania w trakcie nauki w szkole,
zapewnienie odziezy, wyposazenia w artykuly szkolne, wypoczynku w czasie ferii

letnich i zimowych);

e Pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie w formie
rzeczowej dla 0s6b usamodzielnianych, oséb opuszczajacych placowki opiekunczo-

wychowawcze i1 rodziny zastgpcze.
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Wskazniki monitorujace (roczne):

v' liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa oraz formy ich
wsparcia,
v’ liczba dzieci z 0s6b ubogich, ktérym zorganizowano wypoczynek w czasie ferii letnich
1 zimowych;
v' liczba dzieci z rodzin ubogich, ktére dozywiano w trakcie nauki w szkole.
Jednostka realizujagca: Gmina Jablonna— Rada Gminy jako organ uchwatodawczy

1 W¢jt Gminy jako organ wykonawczy, GOPS, GKRPA.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoteczne, organizacje pozytku

publicznego, PCPR, Osrodek Zdrowia, Policja, placowki oswiatowe, Kosciol.

Zrédla finansowania: Budzet gminy, dotacje z budzetu panstwa, $rodki pozyskane

z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzagdowych, programéw celowych.

II. CEL OPERACYJNY: Wzrost zatrudnienia, tworzenie warunkow do rozwoju

zawodowego oraz eliminowanie negatywnych skutkow bezrobocia.

KIERUNKI DZIALAN:

e Stale monitorowanie 1 podejmowanie dziatan aktywizujacych na rzecz oséb

bezrobotnych we wspotpracy z Powiatowym Urzgedem Pracy;

e Udostepnianie ofert pracy, informacji o wolnych miejscach pracy, uslugach
poradnictwa zawodowego, szkoleniach, stazach, organizacji robot publicznych,

prac interwencyjnych i zatrudnienia socjalnego;
e Pomoc materialna osobom i rodzinom dotknietym dlugotrwatym bezrobociem,;
e Organizacja 1 finansowanie uslug wspierajacych aktywizacje zawodowa;

e Prowadzenie pracy socjalnej na rzecz osdb bezrobotnych i ich rodzin, w oparciu

o zawieranie 1 realizowanie kontraktow socjalnych;

e  Wspieranie rozwoju podmiotéw ekonomii spolecznej (spotdzielnie socjalne, zaktady

aktywnos$ci zawodowe;j).
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Wskazniki monitorujace (roczne):

liczba bezrobotnych, w tym liczba bezrobotnych kobiet;
liczba bezrobotnych dtugoterminowych;

liczba bezrobotnych bez wyksztatcenia $redniego;
liczba bezrobotnych ponizej 25 r.z.;

liczba bezrobotnych niepetnosprawnych;

liczba programow skierowanych do oséb bezrobotnych;

liczba o0s6b korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu bezrobocia;

N N N N N RN

liczba 0s6b bezrobotnych, ktore skierowano na zajecia w Centrum Integracji
Spotecznej;

V' liczba podmiotéw ekonomii spotecznej;

V' liczba ustug wspierajacych aktywizacje zawodows.
Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwatodawczy

1 Wojt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS, PUP.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoteczne, organizacje pozytku
publicznego, Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoleczne, organizacje pozytku

publicznego, PCPR.

Zrédla finansowania: Budzet gminy, dotacje z budzetu panstwa, s$rodki pozyskane

z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzagdowych, programéw celowych.

5 CEL STRATEGICZNY: Wzrost aktywizacji i integracji spolecznej mieszkancow oraz

wzmachnianie roli partycypaciji spolecznej.

I CEL OPERACYJNY: Budowa spoteczenstwa obywatelskiego gminy.
KIERUNKI DZIALAN:

e Podejmowanie dziatah majacych na celu pobudzanie aktywnosci spotecznej
mieszkancoéw 1 wiaczanie ich w rozwigzywanie lokalnych probleméw, m.in. poprzez

prowadzenie konsultacji spotecznych, kampanii informacyjnych;

e Opracowanie 1 realizacja rocznego programu wspoOlpracy 2z organizacjami

pozarzadowymi;

e Podejmowanie dzialah majacych na celu promowanie wolontariatu i pomocy

sasiedzkiej wsrdd mieszkancdéw, m.in. poprzez organizowanie akcji informacyjnych,
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spotkan, zacie$nianie wspotpracy z placowkami oswiatowymi

w tym zakresie;

e Integracja rodzin i przeciwdziatanie marginalizacji os6b niepelnosprawnych, starszych,
ubogich, dotkni¢tych uzaleznieniami 1 przemoca przez organizowanie imprez

1 wydarzen kulturalnych;

e Podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie zjawisku cyberprzemocy

oraz pomoc ofiarom cyberprzemocy;

e Tworzenie sieci podmiotow wspotpracujacych na rzecz srodowiska lokalnego, w tym:
edukowanie, aktywizowanie 1 animowanie przedstawicieli instytucji 1 organizacji,

mieszkancow, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych;
e Tworzenie warunkéw do rozwijania i utrzymywania relacji sgsiedzkich;
e Wspieranie dziatalnosci grup mtodziezowych oraz organizacji wolontarystycznych;

e  Wzmocnienie i rozwijanie umiejetnosci pracownikoéw socjalnych dziatajacych na rzecz
pehiejszej integracji spotecznej klientéw pomocy spotecznej poprzez systematyczne

ich doksztalcanie;
e Upowszechnianie informacji o aktualnej ofercie i formach $wiadczen pomocowych.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v liczba organizacji pozarzadowych, z ktorymi wspotpracuje samorzad;

v" liczba wydarzen spoteczno-kulturalnych skierowanych do spotecznosci lokalnej;

v' liczba dziatan edukacyjnych na temat zjawiska cyberprzemocy i bezpieczenstwa
W sieci;

liczba mieszkancdéw angazujaca si¢ w wolontariat;

liczba lokalnych stowarzyszen, klubow sportowych;

liczba zorganizowanych szkolen dla pracownikow stuzb spotecznych;

D N N NN

liczba uczestnikdéw szkolen;
v" liczba udostepnionych informacji.
Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwalodawczy

1 W¢jt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoteczne, organizacje pozytku

publicznego, placéwki o§wiatowe, Kosciot.
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Zrodla finansowania: Budzet gminy, dotacje z budzetu panstwa, $rodki pozyskane

z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzagdowych, programéw celowych.

I CEL OPERACYJNY: Systematyczna diagnoza wystepujacych probleméw

spolecznych.
KIERUNKI DZIALAN:

e Monitorowanie problemow spotecznych przez pracownikow GOPS w Jablonnie;

e Systematyczna analiza $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
wlasnych oraz zadan zleconych;

e Analiza §wiadczonej pomocy ze wzgledu na jej efektywnos¢;

e State podnoszenie kwalifikacji przez pracownikéw pomocy spolecznej;

o Scista wspolpraca migdzyinstytucjonalna w zakresie rozwiazywania problemow

spotecznych podmiotow dziatajgcych na terenie gminy.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v liczba przeprowadzonych diagnoz/analiz;
V" liczba pracownikdéw pomocy spolecznej podnoszacych kwalifikacje zawodowe;
v' liczba wspdlpracujagcych podmiotdow w zakresie rozwigzywania problemow
spotecznych.
Jednostka realizujaca: Gmina Jablonna — Rada Gminy jako organ uchwalodawczy

1 W¢jt Gminy, jako organ wykonawczy, GOPS.

Partnerzy: Instytucje rzadowe, samorzadowe, organizacje spoteczne, organizacje pozytku

publicznego, placéwki o§wiatowe, Kosciot.

Zrodla finansowania: Budzet gminy, dotacje z budzetu panstwa, $rodki pozyskane

z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzagdowych, programéw celowych.
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Monitoring i ewaluacja

W celu stworzenia cato§ciowego obrazu realizowanych dzialan na rzecz poprawy
sytuacji w Gminie niezb¢dne jest tworzenie, przekazywanie 1 analizowanie corocznie

ponizszych sprawozdan:
1) Oceny zasobow pomocy spotecznej;

2) Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gminie

Jabtonna;

3) Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jabtonna;

4) Sprawozdanie =z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla Gminy Jabtonna;

5) Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu  Wspierania  Rodziny

w Gminie Jablonna;

6) Sprawozdanie ze wspoOtpracy Gminy Jabtonna z organizacjami pozarzadowymi

oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

W latach obowigzywania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
do konca kwietnia kazdego roku za rok poprzedzajacy kazda jednostka, ktéra wspotuczestniczy
(jest odpowiedzialna lub jest partnerem) w realizacji celow sporzadzi sprawozdania z realizacji
wyzej wymienionych programow 1 projektow (dotyczacych problemow spotecznych) oraz
osiggnietych rezultatow. Sprawozdania przekazywane beda do Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Jabtonnie jako do jednostki koordynujacej, ktory po analizie przygotuje
1 przedstawi raport z realizacji Strategii Radzie Gminy. Corocznie sporzadzany bedzie skrocony
raport z realizacji Strategii (na podstawie oceny wskaznikdéw realizacji Strategii w ramach
poszczego6lnych dziatan).

Sprawozdania ze stopnia realizacji poszczegoélnych programéw i projektow stuzy¢ beda
biezacemu monitoringowi realizacji Strategii oraz beda pomocne przy przeprowadzaniu

ewaluacji Strategii, a takze ewentualnej aktualizacji jej celow 1 kierunkéw dziatan.

Wskazane, aby ewaluacja koncowa zostala przeprowadzona w ostatnim roku realizacji

Strategii, a jej wyniki stanowily podstawe do jej aktualizacji na kolejne lata.
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Ewaluacja ilosciowa przeprowadzana bedzie na podstawie analizy danych liczbowych
pochodzacych ze sprawozdan podmiotoéw zaangazowanych w realizacje Strategii.

Analiza ta okresli poziom realizacji poszczegolnych zadan.
Ewaluacja jako$ciowa polegata bedzie na ocenie:

e cfektywnosci wdrazania Strategii (czy naklady czasowe, ludzkie 1 finansowe

zaangazowane w realizacj¢ dziatan sg adekwatne do otrzymanych efektow)

e skutecznosci (czy kierunki dziatan i1 realizowane w ich ramach zadania w zamierzony
sposob prowadza do osiggniecia celow? Czy realizowane dziatania w sposob optymalny

realizujg cele Strategii)

e trafnosci - czy realizowane cele 1 kierunki dziatan Strategii sg odpowiedzig

na aktualne potrzeby mieszkancow Gminy?
Analiza jakosciowa pozwoli na ocen¢ skuteczno$ci strategii w zakresie stosowanych
form, funkcjonalno$ci opracowanych procedur oraz ilosci i1 jakosci posiadanych zasobow,

w tym finansowych.

Zrédtem danych, ktére postuza do ewaluacji moga by¢ dane statystyczne, sprawozdania

z monitoringu, dane z badan spotecznos$ci lokalnej i inne.

Zrodla finansowania

Szczegotowe okreslenie wysoko$ci planowanych srodkow na realizacje strategii nie jest
mozliwe ze wzgledu na dlugi okres obowigzywania dokumentu, a takze brak statych,

dhugookresowych zrodet finansowania.

Nalezy zalozy¢, ze zrédlami finansowania lub wspodtfinansowania przedsiewzigé
przewidzianych do realizacji w ramach Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spolecznych
w Gminie Jabtonna na lata 2022- 2026 beda m.in.: budzet gminy, dotacje z budzetu panstwa
oraz $rodki pozyskane z funduszy zewngtrznych: rzadowych, pozarzadowych, unijnych,

programow celowych.

Sformutowane w dokumencie kierunki dzialan b¢da wdrazane przez wyznaczonych

realizatorow oraz partneréw w realizacji.

Kazdy podmiot z terenu Gminy bedacy realizatorem zadan w ramach strategii planuje

srodki finansowe niezbgdne do ich prawidlowe;j realizacji.
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Ramy finansowe realizacji Strategii s jednak uzaleznione od mozliwos$ci finansowych
gminy oraz wielu zmiennych, jak sytuacja spoleczna i gospodarcza, kondycja finanséw
publicznych, zmiany na rynku pracy, zmiany w programie ,Rodzina 500 plus”,

zmiany w zakresie dostepu do konkretnych $wiadczen itp.

Planowane wydatki definiowane beda corocznie w uchwale budzetowe;.
Jedng z podstaw do ich okreslenia bedzie ocena zasobow pomocy spotecznej

(art. 16 a ustawy o pomocy spotecznej).
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.16b ustawy o pomocy spotecznej obowigzkiem gminy jest opracowanie strategii
rozwigzywania problemow spotecznych. Dokument ten musi zawieraé diagnoze sytuacji spotecznej, prognoze
zmian w zakresie objetym strategig oraz okreslenie celdow strategicznych projektowanych zmian, kierunkow
niezbednych dziatan, sposobu realizacji strategii i jej ram finansowych oraz wskaznikéw realizacji zadan.

Przedstawiona Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Jabtonna na lata 2022-2026
zawiera wszystkie wymienione elementy, bazujgc na przeprowadzonej diagnozie sytuacji spotecznej gminy.

W zwigzku z powyzszym przyjecie przedmiotowej Uchwaty jest zasadne.

Przewodniczgcy Rady Gminy

Wojciech Nowosinski
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