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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych poiac‘h

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalety skreéli¢ niewlaéciwa odpowied?, pozostawiajgc

prawidiowa. Przyklad: ,pobieranie* faiepobieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Woijt Gminy Jabtonna
do ktérego jest adresowana oferta :
{ oS Srdzi i s nieniom i ;
2. Rodzaj zadania publicznego. prze_c;wd?:a‘fame uzaiezm_em-om i patok?glom s_pofecznym, |
" | wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,

| dzialalno$¢ wspomagajgca rozwoj wspodlnot i spofecznosci

lokainych

ii. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu S o

Stowarzyszenie Zawsze w Formie
ul. Gwiazdzista 29/63, 01-651 Warszawa
| KRS: 0000761150
{NIP: 1182185619
REGON: 381966279

| Oktawian Zagorski
| E-mail: oktawianzagorski@gmail.com

Tel: 509519763

2. Dane osoby upowaznionejdo skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imiei
nazrwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)
lil. Zakresrzeczowyzadania pubhcznego

1. Tytut zadania publicznego ' Zumba - korzystaj z Zycial

2 Data 105.07.2021 | Data 131.08.2021

2. Termin realizacji zadania publicznego rozpo ia ' zakoficzenia |

4 zfgi“
s, ':g;ﬁa} ﬁ%«smm 1



SreuarisIenis

FAVISIE Wi FORMIE
T =3 i} Gwiaidzisia 28/63, %ﬁﬁl@gﬁg‘ga
. . o miepsea s -112.018-66-10, RE3  U0gU 6
3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) mﬁé@g %d 2} gwgigwgﬁﬁﬁﬂ gﬁ

Gtéwnym celem zadania jest organizacja cyklu cotygodniowych zaje¢ ZUMBA FITNESS w
ramach promowania zdrowego stylu zycia poprzez ukazanie aktywnosci fizycznej jako
alternatywy dia zachowan ryzykownych, w tym przypadku ograniczenia naduzywania substancji
psychoaktywnych przez mieszkaricow Gminy Jabtonna.

Zajeciom bedzie towarzyszyta ulotkowa akcja informacyjna dotyczaca profilaktyki uzaleznien.

Cele szczegétowe programu to m.in.:

- wzbogacenie oferty dziatar prozdrowotnych kierowanych do réznych grup wiekowych,
- zagospodarowanie czasu wolnego oséb w kazdym wieku,

- budowanie wiezi miedzyludzkich, integracja spotecznosci lokalnej,

- dostarczenie radosci i pozytywnych przezy¢ uczestnikom zajec,

- stworzenie mozliwoséci odreagowania napieé psychofizycznych - roztadowanie nadmiaru
energii | agresji,

- promocja Gminy Jabfonna jako gminy ludzi aktywnych i spofecznie zaangazowanych,

- promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Program przebiegaé bedzie w postaci organizacji cotygodniowych zajeé¢ ZUMBA FITNESS pod
hastem ,,ZUMBA- korzystaj z zycial”.

 Zajecia prowadzone przez instruktora beda odbywaly sie jeden raz w tygodniu w poniedziatki w
godzinach popotudniowych, w hali OSiR w Chotomowie {ul. Partyzantéw 124A). Kazde zajgcia

' beda trwaty 90 min. Uczestnictwo w zajeciach bedzie bezpiatne.

 bacznie odbedzie sie 8 zajeé: 12.07.21, 19.07.21, 26.07.21, 2.08.21, 9.08.21, 16.08.21, 23.08.21,
30.08.21.

Szacowana liczba uczestnikéw pojedynczych zajec: 100-150 osdb.
Zajecia beda odbywaé sie zgodnie z wytycznymi obowigzujgcymi w okresie realizacji zadania.

\

 Partnerem przy realizacji zadania bedzie O$rodek Sportu i Rekreacji w Jabfonnie.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pomw ﬁ“
) i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.}. @gmﬁ% X
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. stgwm 7 ﬁwﬁ’g@ﬁ
e 'wwgza\iﬁ%?m‘




TAWISTE W T
Dziemik Ustaw ~4-  yjgwiaidzista 28/63,8% Poz. 2055
IR P AT Rl
~ , : | e 22260
4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
: Planowany poziom . Sposéb monitorowania rezultatéw / frédio

Nazwa rezultatu /. osiggniecia rezultatow f informacji o osiagnieciu wskaznika
Uczestnictwo w imprezie sportowo- min. 80 oséb | fotorelacje w mediach
rekreacyinej ,Zumba - korzystaj z ' ' spofecznosciowych, dokumentacja
Zycia®  fotograficzna
| zwigkszenie $wiadomosci mieszkaricow | min. 80 oséb | iloéé rozdanych ulotek
| Gminy Jablonna w zakresie szkodliwosci ‘
substandji psychoaktywnych ;
' Spopularyzowanie wéréd roznych ' min. 80 oséb fotorelacja
- grup wiekowych ciekawego sposobu
 aktywnodci fizycznej jakg jest Zumba
- Fitness oraz aklywizacja sportowa
spoleczenstwa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacii dziatart planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystane
w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,Zawsze w Formie” zorganizowalo w 2019 roku 7 imprez z cyklu ,Rusza Mnie Zumba”
Rusza Mnie Zumba - Dziefi Kobiet - 09.03.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z wydarzenia:
hitps:/iyoutu. be/SfOgOIE-OJ4
Rusza Mnie Zumba - Warszawa <3 Zumba - 8.06.2019r, - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - fim z

wydarzenia: hitps:/fyoutube/Cdir_fzCYwe

Husza Mnie Zumba - Vil Gdanski Maraton na Plazy - 17.08.2019r. - Molo w BrzeZnie, ul. Jantarowa 21, Gdarisk -

film z wydarzenia: hitps:/fyoutu.belerP7YhYvuls

Rusza Mnie Zumba - 10-lecie Zumba Filness w Polsce - 5.10.2019r. - Hala ,ALFA”, ul. Stowiariska 1, Gorzéw

Wielkopolski - film z wydarzenia: htips /iyoutu.be/72hsRFgeduy

Rusza Mnie Zumba - VII Gdariski Zumbathon - 23.11.2019r. - ERGO ARENA, ul. Plac Dwoch Miast 1, Gdarisk -

film z wydarzenia: hitps/fyoutu.be/hOxHvNTECHK

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fiiness - 30.11.2020 - OSIR Mokot6w ul. Niegociriska 2a, Warszawa - film z

wydarzenia: https:/iyoutu.be/S90mQyJx5_k

Rusza Minie Zumba - Mikofajki na Bielanach - 08.12.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z

wydarzenia: hitps:/youtu.be/Shl.SeSeKYos

W roku 2020 udaio nam sig zorganizowac 10 imprez z cyklu Rusza Mnie Zumba” w tym dwie imprezy w calosci

ONLINE.

Rusza Mnie Zumba - Karnawalowy Festiwal Zumba Fitness - 01.02.2020 - OSiR Mokotow ul. Niegocifiska 2a,

Warszawa - film z wydarzenia: https./fyoutu.be/nxFdAWNEGaE

Rusza Mnie Zumba - Dziefi Kobiet - 07.03.2020r. - CRS Bislany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Nie rusza minie koronawirus - 18.04.2020 - WYDARZENIE ONLINE - Prawie 1200 oséb

ogladalo i uczesiniczyto jednoczednie w tym wydarzeniu

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 27.06.2020 - OSiR Mokotow ul. Niegociriska 2a, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Vil Gdariski Maraton na Plazy - 15.08.2020r. - Molo w BrzeZnie, ul. Jantarowa 21, Gdarisk

Rusza Mnie Zumba - PoZegnanie Lata - 06.08.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - 11-Lecie Zumba Fitness w Polsce - 03.10.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Minie Zumba - Festiwal Zumba Filness - 28.11.2020 - OSiR Mokotéw ul. Niegociniska 2a, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Mikolajki na Bielanach - 05.12.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa Rusza Mnie

Zumba - Vill Gdaniski Zumbathon - 12.12.2020 - WYDARZENIE ONLINE

Opis wydarzen:

Byt to najwigkszy cyid imprez Zumba Fitness w Polsce i cieszacy sie najbardziej pozytywnym odbiorem wéréd

uczestnikéw. Korzystnie wplynat na relacje i wspélprace miedzy uczestnikami oraz trenerami Zumba Fitness. Byly

to rowniez pierwsze wydarzenia skierowane do wszystkich grup wiekowych.

W kazdej imprezie wziglo udzial od 100 do 300 oséb w wieku od 2 do 90 lat

Na kazdg z imprez sidadaly sig rézne formy ruchu skierowane do réznych grup wiekowych: m.in. Zumba Kids

(zajecia dia dzieci), Zumba Gold (zajecia dla 0sob starszych oraz kobiet w ciazy), Strong Nation (treni ] . a@%ﬁﬂ

wysokiej intensywnosci) oraz maraton Zumba Fitness (zajecia dia wszystkich). Kazdg impreze pr R %é A

do nawet 100 licencjonowanych instrukioréw Prezes Lafld w Eorn

W kazdg impreze bylo zaangazowanych min. 20 wolontariuszy CIouATYSIENL Eﬁw;ﬂg =03 518
v zawszowioginie Bl 1 18
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Partnerzy wydarzen:
Gdarniski Odrodek Sportu, CRS Bielany, OSIR Gorzéw Wielkopolski, Ergo Arena, Zumba Fitness, Fundacia ,Ja
Tez", OSiR Mokotdw, Urzad Dzielnicy Bielany, Urzad dzielnicy Mokotéw
Sponsorzy:
Orange, Fundacja Orange, Provident
Osiagniete cele:
Promowanie aktywnego frybu Zycia, zwrcenie uwagi na znaczenie ruchu dla lepszej kondyeji, wydolnosci i
profitaktyki chordb.
Aktywizacja 0s6b, kidre do iej pory nie byly aklywne fizycznie, tworzenie nawyku ruchu. Integrowanie oséb z
r6Zznych srodowisk spolecznych, kulturowych | materialnych
Tworzenie poczucia wspblnoty wérdd mieszkarcdw miast
Zaangazowanie lokalnych mieszkaricow w wolontariat przy obsludze imprezy
Poszerzenie oferty darmowych aktywnosci dia mieszkaricow miast. Stworzenie mozliwosci udzialu w aktywnosc
sportowej osobom, kibre ze wzgledow spolecznych i materialnych wezesniej nie koszystaly z oferty zajed
ruchowych
Stworzenie szansy na wspbine uczeslniczenie w zajeciach calym rodzinom, tworzenie pozytywnych wzorcw |
umacianie wigzi
Tworzenie nawyku ruchu u najmiodszych
Stworzenie wérod uczestnikow atmosfery Zyczliwosci | wzajemnej akcepltacii ulatwiajgce udziat 086b do tej pory
nieakiywriych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

La' O —— PR
PLN . #rodet

1 | Whkiad rzeczowy - udostepnienie sceny 4000 L 4000

2 Instruktor prowadzacy zajecia - ' 1600 1600 o

3| Obsugatechnicmawydarzenia | 2400 2400

4 Wydruk ulotek informacyjnych 100 100 -

”S;Jma wmim kosztéw realizacji zadania 8100 6 4100 4006

Y. Oswiadczenia
Odwiadczam{-my}, e

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta:-
towl;

2} pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku
pubiicznego;

3} oferent™ / oleweried® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegafg8}* 7 optacaniem naleinofci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / ef&eRtr* skladajacy niniejszg oferte nie zalegal-j3)* /2alesai™ z oplacaniem naleinoici z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* [ inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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