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podpis

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wajt Gminy Jabtonna
do ktérego jest adresowana oferta

i Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,
dziatalnos¢ wspomagajgca rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

2. Rodzaj zadania publicznego

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do
korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie Zawsze w Formie
ul. Gwiazdzista 29/63, 01-651 Warszawa
KRS: 0000761150
NIP: 1182185619
REGON: 381966279

Oktawian Zagorski

2. Dane osoby upowainionej do skfadania E-mail: oktawia nzagorski @gmaiLcom
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Tel: 509519763
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Dane oferenta(-tow)

1. Tytut zadania publicznego Korzystaj z zycia bez uzaleznien!

2 Data 03.02.2025 Data 30.04.2025

2. Termin realizacji zadani i . : .
rmin realizacji zadania publicznego rozpoczecia sakohezenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Gtéwnym celem zadania jest organizacja cyklu cotygodniowych zaje¢ ZUMBA FITNESS oraz pikniku
sportowego z maratonem Zumba Fitness do promowania zdrowego stylu zycia poprzez ukazanie
aktywnosci fizycznej jako alternatywy dla zachowan ryzylownych, w tym przypadku ograniczenia
zazywania narkotykdw, substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym przez mieszkaricow Gminy Jabtonna.

Zajeciom oraz piknikowi bedzie towarzyszyta ulotkowa akcja informacyjna dotyczaca profilaktyki
uzaleznien.

Cele szczegétowe programu to m.in.:

- wzbogacenie oferty dziatan prozdrowotnych kierowanych do réznych grup wiekowych,

- zagospodarowanie czasu wolnego oséb w kazdym wieku,

- budowanie wiezi miedzyludzkich, integracja spotecznosci lokalnej,

- dostarczenie radosci i pozytywnych przezy¢ uczestnikom zajec,

- stworzenie mozliwosci odreagowania napiec¢ psychofizycznych - roztadowanie nadmiaru energii i
agresji,

- promocja Gminy Jabtonna jako gminy ludzi aktywnych i spotecznie zaangazowanych,

- promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Program przebiegac bedzie w postaci organizacji cotygodniowych zaje¢ ZUMBA FITNESS pod hastem
,ZUMBA - korzystaj z zycia!” oraz piknikiem sportowym z maratonem Zumba Fitness na zakornczenie
projektu.

Zajecia prowadzone przez instruktora bedg odbywaty sie jeden raz w tygodniu w poniedziatki w
godzinach popotudniowych, w hali OSiR w Chotomowie (ul. Partyzantéw 124A). Kazde zajecia beda
trwaty 60 min. Piknik sportowy z maratonem Zumba na zakoniczenie projektu bedzie trwat 3 godziny i
bedzie prowadzony przez wielu instruktoréw. Uczestnictwo w zajeciach bedzie bezpfatne.

tacznie odbedzie sie 9 zajec¢: 03.02.25, 10.02.25, 17.02.25, 24.02.25, 03.03.25, 10.03.25, 17.03.25,
24.03.25, 31.03.25 + Piknik sportowy z maratonem Zumba, ktéry odbedzie sie w marcu lub kwietniu
po ustaleniu dogodnego terminu z zarzgdcg obiektu OSiR Jabtonna

Szacowana liczba uczestnikéw pojedynczych zajeé: 60-100 os6b.

Zajecia bedg odbywac sie zgodnie z wytycznymi obowigzujgcymi w okresie realizacji zadania.
Partnerem przy realizacji zadania bedzie Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie.

Program pikniku sportowego:

12:00 - 15:00: Gry i aktywnosci dla rodzin, Zumba Kids, rodzinny bieg z przeszkodami
15:00 - 16:00: Cross Trening

16:00 - 18:00: Maraton Zumba Fitness

lll. Zakresrzeczowy zadania publicznego
IV.

1 £
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 200
i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

odziata

[noscipoiytku publiczne

2)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow informacji o osiggnieciu wskaznika
(wartos$¢ docelowa)
Uczestnictwo w cotygodniowych min. 60 osob fotorelacje w mediach
zajeciach spofecznosciowych, dokumentacja
fotograficzna
Uczestnictwo w pikniku sportowym min. 100 osob fotorelacje w mediach
spotecznosciowych, dokumentacja
fotograficzna
zwiekszenie $wiadomosci mieszkancow min. 60 osob ilos¢ rozdanych ulotek
Gminy Jabtonna w zakresie szkodliwosci
substancji psychoaktywnych
Spopularyzowanie wsérdd réznych min. 60 osob fotorelacja

grup wiekowych ciekawego sposobu
aktywnosci fizycznej jakg jest Zumba
Fitness oraz aktywizacja sportowa
spoteczenistwa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Zawsze w Formie” zostato zatozone przez grupe petnych pasji profesjonalnych animatoréw sportu,
treneréw, wychowawcow, fizjoterapeutow i menadzerdéw projektowych. Wyrdznia nas to, ze na co dzien aktywnie pracujemy
z ludzmi. Co tydzien aktywizujemy ponad tysigc 0sob, zmieniajgc ich samopoczucie i zycie na lepsze. Znamy problemy i
potrzeby naszych podopiecznych. Pracujemy z dorostymi, seniorami, dziecmi i osobami niepetnosprawnymi. Nadrzednym
celem Stowarzyszenia sg dziatania, ktore majg przyczyniac sie do promocji i propagowania szeroko pojetego zdrowia,
aktywnosci i dbatosci o dobrg kondycje fizyczng oraz psychiczng, ze szczeg6inym uwzglednieniem sportu, rekreacji,
zdrowego trybu zycia, kultury, sztuki, historii, obyczajow, rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy spotecznosciami oraz
promocji i organizacji wolontariatu.

Od poczatku 2019 zrealizowali$my kilkadziesigt projektow promujgcych aktywnosc fizyczng i zdrowie obejmujgcych m.in.
organizacje darmowych zajec, piknikdw sportowych, piknikdw sgsiedzkich, maratonow Zumba Fitness.

Stowarzyszenie ,Zawsze w Formie” jest od 2019 roku organizatorem najwiekszego w Polsce cyklu imprez Zumba Fitness
»Rusza Mnie Zumba” majgcego na celu poprawe kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikdw oraz zachecenie do ruchu
nowych 0sob.

0Od 2023 Stowarzyszenie organizuje otwarte Pikniki Sportowe Zawsze w Formie, ktdre odbyly sie m.in na Bialotece,
Bemowie, Bielanach, Targbwku, Remebertowie, Ursynowie, Ursusie.

W 2024 zrealizowalismy 15 projektow dotacyjnych:

Zumba - Korzystaj z zycia! Stop uzaleznieniom!

Sopocianie Zawsze w Formie - 2 edycje

Zdrowy Kregostup Biatoteka

Bielany Zawsze w Formie Piknik Sportowy

Bemowo Zawsze w Formie Piknik Sportowy Ursus Zawsze w Formie Piknik Sportowy

Rusza Mnie Zumba na Mokotowie

Darmowa Zumba Fitness na Mokotowie

Srédmiescie Zawsze w Formie

Ursynow Zawsze w Formie

We Wiochach Spiewa¢ Kazdy Moze

Gdanszczanie Zawsze w Formie

Rusza Mnie Zumba we Wiochach

Rusza Mnie Gdansk Piknik Sgsiedzki

Osiggnigte cele:

Promowanie aktywnego trybu zycia, zwrocenie uwagi na znaczenie ruchu dla lepszej kondycji, wydolnosci i profilaktyki
chorob. Aktywizacja 0séb, kidre do tej pory nie byly aktywne fizycznie, tworzenie nawyku ruchu.

Integrowanie 0s6b z roznych srodowisk spotecznych, kulturowych i materialnych

Tworzenie poczucia wspolnoty wsrod mieszkancow miast

Zaangazowanie lokalnych mieszkancow w wolontariat przy obstudze imprezy

Poszerzenie oferty darmowych aktywnosci dla mieszkancow miast.

Stworzenie mozliwosci udziatu w aktywnosci sportowej osobom, ktdre ze wzgledow spotecznych i materialnych wczesnigj
nie korzystaty z oferty zajec¢ ruchowych .
Stworzenie szansy na wspoine uczestniczenie w zajeciach catym rodzinom, tworzenie pozytywnych wzorcow i umacnianie -
wiezi
Tworzenie nawyku ruchu u najmtodszych 5
Stworzenie wsrod uczestnikow atmosfery zyczliwosci i wzajemnej akceptacji utatwiajgce udziat 0sob do tej pory
nieaktywnych
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Partnerzy wydarzen:

Gdanski Osrodek Sportu, CRS Bielany, OSIiR Gorzow Wielkopolski, Ergo Arena, Zumba Fitness, Fundacja ,Ja
Tez", OSIR Mokotow, Urzad Dzielnicy Bielany, Urzad dzielnicy Mokotow, OSiR Jabtonna

Sponsorzy:

Orange, Fundacja Orange, Provident

Osiggniete cele:

Promowanie aktywnego trybu zycia, zwrdcenie uwagi na znaczenie ruchu dla lepszej kondycji, wydolnosci i
profilaktyki chorob.

Aktywizacja 0sob, ktore do tej pory nie byly aktywne fizycznie, tworzenie nawyku ruchu. Integrowanie oséb z
roznych srodowisk spotecznych, kulturowych i materiainych

Tworzenie poczucia wspélnoty wérdd mieszkaricow miast

Zaangazowanie lokalnych mieszkancéw w wolontariat przy obstudze imprezy

Poszerzenie oferty darmowych aktywnoséci dla mieszkaricow miast. Stworzenie mozliwoséci udziatu w aktywnosci
sportowej osobom, ktore ze wzgledéw spotecznych i materiainych wczesniej nie korzystaty z oferty zajec
ruchowych

Stworzenie szansy na wspoélne uczestniczenie w zajeciach catym rodzinom, tworzenie pozytywnych wzorcow i
umacnianie wiezi

Tworzenie nawyku ruchu u najmtodszych

Stworzenie wérod uczestnikéw atmosfery zyczliwosci | wzajemnej akceptacii utatwiajgce udziat 0séb do tej pory
nieaktywnych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet
1. Wkiad rzeczowy - udostepnienie sceny 10 000 10 000
2. Instruktor prowadzacy zajecia 3600 3600
3, Obstuga techniczna wydarzen 6000 6000
4, Wydruk ulotek informacyjnych 400 400
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000 10 000 10 000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf(-
téw);

2) pobieranie swiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemodw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

oef15.01.2025 0

{podpis osoby upowainionej lub podpisy os6b
upowainionych doskladania oswiadczen woliw
imieniu oferentow)



